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 چکیده

. هاي ذن بودیسم بهره جسته و آثار وي تحت تأثیر سلوك ذن استهایش از اندیشهسپهري در اشعار و نقاشی

. گرفته از ذن بودیسم استهاي سپهري همانند اشعار وي داراي یک الگو و چهارچوب فکري مشخص و برنقاشی

سپهري با یک . هاي ذن در آثار سهراب سپهري استنامه حاضر بررسی جایگاه و بازتاب اندیشهاز پایانهدف 

: یشناسمعرفتپژوهش به لحاظ پارادایم این . بینداي که در حال حاضر وجود دارد را میذهنیت روشن تنها لحظه

-نوع نتایج توصیفی محتوا ول، تحلیل ، روش مطالعات تطبیقی، شیوه تحلییشناسروشتفسیرگرا، رویکرد کیفی، 

 سؤالات. اصلی تحقیق صورت گرفته است سؤالاتدهی به به هدف مطالعه و پاسخ یابیدستمنظور تحلیلی است. به

هاي سهراب سپهري و چرایی اصلی تحقیق در این مطالعه شامل چگونگی تأثیرگذاري اندیشه ذن بودیسم بر نقاشی

مفاهیم ذن بودیسم . هاي ذن بودبا اندیشه هاآنها و اشعار سپهري و ارتباط عت در نقاشیهاي نمادین عناصر طبیجنبه

در . گذارندهاي سپهري از طبیعت را به نمایش میجدید براي توصیف کاملاً ازجمله سلوك هفتگانه آن عنصري 

هاي ذن در شعر صداي وزهانتخاب اشعار سهراب که از کتاب هشت کتاب وي انجام شد بیشترین هماهنگی را با آم

هاي موجود در موزه هنرهاي معاصر کرمان و توان دید و در مجموعه آثار تجسمی او مجموعه نقاشیپاي آب می

هاي در مطالعه حاضر نتایج نشان داد که تقریباً هفت اصول و سلوك ذن در نقاشیهاي شخصی استفاده شد. مجموعه

هاي اما اصول عدم تقارن، طبیعی بودن و خلوص در نقاشی. بوده است اررگذیتأثسپهري وجود داشت و بر روي آن 

هاي بندي و نحوه ترسیم نقاشیتوان چنین گفت که در ترکیبطورکلی میبه. اندشده گرفتهسپهري بیشتر به کار 

سپهري از  هاياز طرفی دیگر در اغلب نقاشی. اندبوده رگذاریتأث شدتبهها و سلوك ذن بودیسم سپهري اندیشه

 دهندهنشانهمچنین این . شده استگرفتهبه کار ... وجوه نمادین طبیعت ازجمله درخت، کوه، آب، سنگ و ماهی و

 .ها و اصول ذن بودیسم استگرایی سپهري است که خود یکی از اندیشهطبیعت

 حکمت ذن بودیسم، نقاشی، سهراب سپهري، شعر، مطالعه تطبیقی هنر :کلمات کلیدي
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 مقدمه 1-1

در چیستی  اما مکتب ذن بودیسم است. هايآموزه تأثیرهایش بسیار تحت اشعار و نقاشی آثار سهراب سپهري اعم از 

مراقبه و تزکیه نفس بـه دیرهـاي  منظوربهژاپن که  بودائیذن بودیسم باید ریشه و چگونگی آن بررسی شود سالکان 

مادري خـود مراجعـت نمودنـد.  به سرزمین تدریجاًچینی عزیمت کرده بودند، از اواخر قرن دوازدهم میلادي به بعد 

تمام فرهنـگ ژاپنـی را بـا خـود  تدریجاًشدگی به همراه آورند، که آگاهی و روشنجدیدي از دل تجربهاین سالکان 

جدید، ذن بودیسم بود کـه  تجربهگذاشت. این  جابهعمیقی در تمام سطوح از زندگی خود  تأثیرهماهنگ ساخت و 

معنوي، فراهم  تجربهها و دیرهاي معتبري براي انتقال این نضج گرفته و پایگاهحداقل شش قرن پیش از آن، در چین 

 )19: 1390آورده بود. (امدادیان، آقایی، 

به پرسشگر معمولی بسیار دشوار است. مثلاً وقتی بپرسـند آیـا ذن  کنندهقانعپرسند ذن چیست، دادن پاسخ وقتی می«

 یککدامتوانیم بگوییم ، نمیفهمیممی هاآناصطلاح را در معناي معمولی  فلسفه است یا ایمان دینی، تا زمانی که این

بـرد و از دسـت اي خاص خود را ندارد، مصطلحات مهایانه را آزادانـه بـه کـار میاز این دو است. ذن نظام اندیشه

یچ جزمی یا اعتقادي یا که ه انگیزدبرنمیپرهیزد. ایمان نیست، زیرا که ما را الگوي خاص تفکر می هرگونهیازیدن به 

هـاي را در محراب بودائیـانهـاي پیکره هـاآناي را بپذیریم. درست است که ذن معابد و دیرهایی دارد که در پرسته

هـا مفیـدتر ، رفتار ناآیینی بـا آنموردبحثبردند براي روشنگري موضوع کنند، اما موقعی که پیخاصی نگهداري می

هایی کنند نوعی تجربه است و این تجربه باید به شـیوهمی تأکیدتادان ذن بیش از همه کنند. آنچه اساست، تردید نمی

سـازند کـه از ها سـیماهاي اصـلی ذن را میپندارند که این شیوهکه بیش از همه مختص ذن است بیان شود. آنان می

کننـدگان است. کاري که پژوهش فلسفی یا دینی جهان متفاوت شهیاندهاي سایر مکاتب آیین بودا و نیز از سایر نظام

تجلی کـرده  هاآنهایی است که این تجربه در طول تاریخ در جدید ذن باید بکنند بررسی کامل خود تجربه ذن و راه

هاي عرفانی شرق را که ریشـه در تقـوا، ) سپهري نقاش و شاعر متفکري بود که هم اندیشه236: 1381مور، (» است.

هاي شناخت و جـذب کـرده بـود و هـم بـا اندیشـهمی یدرستبهودات زمینی داشت را عدم وابستگی و رهایی از قی

 )28: 1390و آقایی،  آسایش نفسانی بود آشنایی داشت. (امدادیان منشأماتریالیستی غربی که 

هاي گونـاگون رسـیدن بـه کمـال سلوك یا راهروي، اساس عرفان است و طلب، نشان بزرگی. سهراب در طلب راه

داشت و هر تابلو دنبال تابلوي دیگـر  یوستگیپهمبهآثارش  مجموعهود و در هر تابلویی راهی را نموده بود. برآمده ب

نمودند، به دیار روشنایی و معرفت روشـنگري اسـت. در بعضـی از تابلوهـا هایی را میکه تابلوها راه چنیناینبود. 

تظـاهر  وخمپـرپیچدر تابلوهـاي دیگـر معـابر هولنـاك و گذشتند. و هاي صعب میهایی نمودار بودند که از درهراه

گفت. اما گاه جاهاي خالی را ها گاه آرامش بودند و با ما سخن میبود و این خالی ها غالباً خلأراه کنارهیافتند. در می

 )89: 1379رسید. (پاکباز و دیگران، به گوش نمی هاآنشد برید و دور انداخت و ندایی از می
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در زمـان و نـا  نـاموجوداي، جویاي حقیقتی اسـت با هر نوع باور و هر سطح انگیزه جوتعالیذهن پرسشگر انسان  

توان غایتی را برایش متصور شد و نه درکی از چیستی آن حاصل آورد. پس چگونـه بایـد در متمکن در مکان؛ نه می

استدراك؟ هر آئین، مکتب و نگرشی سعی در ارائه وصفی  دهد و نه احساس وپی حقیقتی بود که نه تن به شکل می

کـه  بودائیمکتب مهایاناي  بهارهمیشهاخص مکتب ذن، گل  طوربهامور ذهنی دارد. آیین بودا و  تریننایافتهاز دست

دانـد و اندیشـیدن را خطـاي محـض می گونـهاینهایی است که تاریخ به خـود دیـده، ترین طریقتشک از ژرفبی

ي اندیشه وارد شود، به همان اندازه از حقیقت دور خواهد شد. حقیقت، به حوزه آنچهکند که هر رانه ادعا میهوشیا

 )50:1384بلایث،( کند.حد ناپذیر عقل انسان نمی ظاهربهخود را تحدید در حدود 

 زمینایـراندر تـاریخ  کـهچناننقّاشی ایرانی، پیوستگی و همراهی با ادبیات است،  تأملقابلهاي اساسی و از ویژگی

شـماري از ایـن آثـار جـزو کمتر دیوان و کتابی را شاهدیم که حداقل قسمتی از آن تصـویر نشـده باشـد. تعـداد بی

ایران، بلکه جهان هستند. بینش یگانه و ذهنیت مشابه هنرمندان این آثـار موجـب پیونـد  تنهانهشاهکارهاي تصویري 

نقّاشی ایرانی شده است، به این دلیل که نقّاش و شاعر، هر دو از یک سرچشمه و خوانی ذاتی ادبیات و درونی و هم

ها بر هم منطبق بوده و قصد آنان اسـتخراج و انتقـال پیامشـان هاي آناند و تفکرّات و اندیشهیک منبع سیراب گشته

 بوده است.

شی و شعر کار کرده و آثاري ارزنده آفریده ي نقّادر رابطه با سهراب سپهري، با هنرمندي مواجهیم که در هر دو زمینه

کـرده اسـت. او خـود گفتـه و بـا اشـعارش نقّاشـی میهایش شـعر میشمارند که با نقّاشیاست. او را هنرمندي می

 )127 ،1377(عابدي،  .»شعر را خاورزمینآمیزد و دانش را با نقّاشی می نیباخترزم«گوید: می

ها و شعرهایش تبلور یافته است. نقّاشی و شعر رهیخته و والا شناخت که در نقّاشیانسانی ف عنوانبهسپهري را باید  

مرور زندگی و آثار هنرمندي که با این دو  جهتازاین. اندنزدیکاو ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند و بسیار به هم 

 هنر آشنایی داشته و دست به آفرینش زده است، بسیار سودمند خواهد بود.

هاي اوست. سـپهري نیـز در ایـن مسـیر، در طـی ها و آموختههنرمند، تجربه شناختیزیباییحاصل ذوق، حس هنر  

ها سفرهایی که به شرق و غرب داشته و در تعامل با هنر و دانش این اقوام و ملل، به بررسی، شناخت و پژوهش آن

افزوده و افق دید خویش را گسترش داده است و  ي خودها و هنر آنان، بر غناي تجربهپرداخته و با توسل بر اندیشه

 اش شکل گرفته است.ي ظهور رسیده و آثار هنرياش به منصههاي هنرياز این رهگذر اندیشه

داد و بر این باور بود که عرفان ما و بودیسم اینان، سپهري نسبت به باورها و آداب دینی ژاپن علاقه زیادي نشان می

 بودائیهاي شینتویی و شود بنابراین به پرستشگاهیابد و شاید یکی میبرخورد می ییرجاهاددور از هم باشد  هرچند

و از مطالعـه در ایـن زمینـه غافـل  )48:1384سـپهري،( پردازد.تر تائوئیسم و بودیسم میرود و به بررسی درستمی

سی این دو آیین بزرگ و گسـترده دریافته است که بدون برر درستیبهگوید که هایش میشود. سپهري در نوشتهنمی

 )100(همان  دریافت هنرهاي خاور دور ممکن نیست.
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 غریـب خـود، همـواره از بیـانی نـدرتبههاي ها و اندیشهسپهري همچنین براي القاي احساسات، ذهنیات، دریافت

 ي خویش را تبیین کند.هایش سود جسته تا احوال، اشراق و شهود عارفانهها و عناصر نقّاشینمادین در انتخاب رنگ

متفاوت،  ايشیوهپیچیدگی هستند و او سعی داشته تا به کمک نمادها و با  دورازبهها و اشعار سپهري ساده و نقّاشی 

ي آثارش نشان دهد و او را در احساساتی که خود تجربه کرده، سهیم سـازد. کشف، شهود و اشراق خود را به بیننده

ي ها، مطالب و اشعارش جنبهفرض کرد که در چند زمینه کار کرده و نقّاشی يارشتهنیبن توان جزو هنرمندااو را می

و مطرح اسـت. آثـار  شدهشناخته المللیبینهنرمندان ایرانی است که در سطح ملّی و  ازجملهعرفانی دارند. سپهري 

پایگـاه اسـتوار  ازنظـرو هنـر او،  یفنـبینی و چـه بـه لحـاظ تفکرّ و جهان ازنظراین هنرمند ابعاد متکثرّي دارد، چه 

) این پژوهش بـا 28:1392است. (خائفی، بررسیقابلها و اشعارش وجود دارد ها، نوشتهاي که در پس نقّاشیمعنوي

او، میـزان  يدربـارههنرمندي شاخص، نظـر متفکّـرین  عنوانبهسپهري  شدنمطرحسؤالات و فرضیاتی چون عوامل 

هاي عرفانی و شرقی شکل گرفتـه و هـدف از ایـن پـژوهش بررسـی مادین و رنگ، اندیشهگیري او از عناصر نبهره

بودیسـم و چگـونگی  و ذن بـودائیپذیري او از مکاتب شرقی، چون تفکـرات تفکرّات عرفانی سپهري و میزان تأثیر

 است.هاي او ي بین شعر و نقّاشیهاي هنري و رابطهبروز تجربه منظوربهرنگ و نماد  کارگیريبه

 يهـاآموزههاي نقّاشی و شعر بـا یـاري جسـتن از در زمینهسپهري اندیشمندي است که آثارش را  کهاینبا توجه به 

) کمک شایانی به شناخت هایشنقّاشی این موارد در آثار او (اشعار و يمطالعهشرقی و زبانی نمادین پدید آورده، لذا 

 این هنرمند خواهد نمود.

هاي ها اندیشههاي مختلف آثار سپهري، به بررسی عواملی که توسط آنبر آن است تا در شاخهدر این تحقیق سعی  

و نمادها و استفاده آگاهانه  هانشانه، هاسمبلکنیم پرداخته شود این عوامل در نقاشی شامل ذن بودیسم را مشاهده می

و زنـدگی در  يساتور یز از سخن گفتن،هاي ذن بودیسم شامل پرهو در شعر او انعکاس آموزه است از رنگ و خط

 گر هستیم.گرایی و... را نظارهحال، منطق گریزي، طبیعت
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