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 چکیده

سلامی بر اساس هویت غالب در گروهی از کارکنان انجام مقایسه ي ابعاد سبک زندگی اپژوهش حاضر با هدف 

مقایسه اي و پس رویدادي است. جامعه آماري در برگیرنده کلیه کارکنان صدا و سیماي -گرفت. روش تحقیق علًی

 170) و بر اساس جدول کرجسی و مورگان 05/0با در نظر گرفتن خطاي ( نفر بوده است. 400به تعداد مرکز کرمان 

ها انتخاب گردیدند. ابزار جمع اوري دادهساده نوان حجم نمونه در نظر گرفته شدند که به صورت تصادفی نفر به ع

هاي آماري ) بود. تحلیل داده1992) و مقیاس سبک هویت برژینسکی (1388مقیاس سبک زندگی اسلامی (کاویانی، 

اول  حلهتحلیل واریانس چند متغیره در مربا روش تحلیل واریانس چند متغیره انجام گرفت. نتایج بدست آمده از 

. همچنین تحلیل ابعاد سبک متفاوت استسبک هاي هویتی  درسبک زندگی  ابعاد میزانکلی  بصورتنشان داد که 

 متفاوت است. سبک هاي هویتی بر اساس  هریکمیزان اد زندگی بصورت جداگانه نشان د

 واژگان کلیدي:

 ، هویت سردرگماطلاعاتییت هو، هنجاريهویت  ،سبک زندگی اسلامی
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 مقدمه 1-1

بر اساس  او زندگیسبک رو حیات اجتماعی ایجاب می کند که ماعی است، از اینتانسان موجودي اج

). به عبارتی اجتماعی بودن 2008 ،1(آماتو صورت گیرد در جامعه او وجود دارد، تعاملات و ارزشهایی که

در متن خلقت و آفرینش او پی ریزي شده است و با چنین تصوري ازانسان، جامعه شناسان و  انسان

 ).2009 ،2(شوارز هایی را ایفا کنداجتماع نقش یا نقش روانشناسان معتقدندکه او باید در

واده و جامعه به عنوان بستري اجتماعی و خانواده به عنوان نهادي اجتماعی لازم و ملزوم یکدیگر بوده و خان

نفوذ والدین در فرزندان به جنبه هاي ارثی محدود نمی شود بلکه درتمام ابعاد وجودي فرد نقش ایفا می 

سبک زندگی در هر اجتماعی تحت تاثیر ایدئولوژي و ارزشهاي آن شکل می گیرد اما بر اساس نظریه کند. 

د کند و نپذیرد و یا در پذیرش شکاف بین نسلها نسل جدید ممکن است بادیها و نبایدهاي نسل قبل را ر

آنها مقاومت کند. از این رو هویت شکل گرفته آنها بصورت فردي نقش مهمی در میزان پذیرش سبک 

 موقعیت اجتماعی خانواده، زندگی غالب در نسل قبل از خود دارد. شکل گیري هویت افراد تحت تاثیر 

دارد. والدین اعضاي خود را به گونه اي اجتماعی  قراردکان طرز رفتارکو سطح تربیت آنها در عقاید و افکار،

وآنان با شیوه هاي تربیتی خود می توانند شرایطی  تحولات اجتماعی باشند پرورش می دهندکه بتوانند منشا

یابد و در موارد زیادي صرفاً خانواده پاسخگوي نیازهاي  تشکیلفرزندان شان  هویترابوجود بیاورند تا 

و برطرف نمایند  را اجتماع نیازهاي خود خود در حضور یست و اعضاي خانواده می بایست باافراد خود ن

). 1394 (نیکزاد، بستگی دارد،شان و هنجارهاي محیط اجتماعی با ارزشها آنهافرزندان به شیوه تعامل  هویت

غالب پرداخته  هاي هویتیو مقایسه سبک زندگی اسلامی در سبک در این راستا پژوهش حاضر به بررسی

ها و است. پژوهش در پنج فصل تهیه شده است. فصل اول به بیان کلیات تحقیق، اهداف، سئوالات، فرضیه

قلمرو تحقیق پرداخته است. در فصل دوم مبانی نظري و پیشینه عملیاتی تحقیق به همراه چهارچوب نظري 

مده است. در فصل سوم روش سبک زندگی اسلامی و سبک هویتی و مدل مفهومی و تحلیلی تحقیق آ

شناسی تحقیق به تشریح روش تحقیق، جامعه، نمونه و روش نمونه گیري و همچنین معرفی ابزار پژوهش 

هاي آماري تحقیق آورده شده است و در فصل پنجم به بحث و تبیین پرداخته است. در فصل چهارم یافته

 اخت شده است.ها و پیشنهادات تحقیق پردنتایج و همچنین بیان محدودیت

 بیان مساله 1-2

ها، هنجارها و قوانین موجود در محیط زندگی براي همه یکسان نیست. اهداف افراد در سازگاري با ارزش

). سبک زندگی هر فرد نیز نشات گرفته از 2013، 3زندگی شخصی تحت تاثیر سبک زندگی انها است (لاچ
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