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 چکیده

 يمهرطلب و عاد تیدر زنان با شخص یعاطف نیو تأم ییزناشو تیرضا زانیم سهیمقا قیتحق نیا یهدف اصل

ل ساکن در شهر بم است که حداقل دو زنان متأه هیپژوهش کل نیا ي(مهربان) در شهرستان بم بود. جامعه آمار

هدفمند در دسترس بود و  شپژوه نیا يریگسال و حداکثر پنج سال از ازدواجشان گذشته است. روش نمونه

مورد قرار  30(مهرطلب و مهربان) حداقل  یتیشخص يهاپیکه در هر گروه از ت افتیادامه  یتا زمان يریگنمونه

ه اقدام ب یاجتماع يهاشبکه قیکرونا، محقق از طر يماریب يریگاز همه یناش يهاتیمحدود لیدل. بهرندیبگ

از روش  قیقتح ينظر یاطلاعات مرتبط با مبان يگردآور يبرا ق،یتحق نیا درپرسشنامه نمود.  عیو توز يریگنمونه

د. امه استفاده شبا استفاده از ابزار پرسشن یدانیداده ها، از روش م يجمع آور ياستفاده شد و برا ياکتابخانه

ود که ب یانو مهرب یها پرسشنامه محقق ساخته سنجش مهرطلبداده يگردآور ياستفاده شده برا يهاپرسشنامه

 ییناشوز تیمیصم اسیو مق چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا نیشد. همچن یطراح يکارن هورنا هیبراساس نظر

قرار  دییها مورد تاآن ییایو پا ییبودند که روا قیتحق نیاها در داده يگردآور يابزارها ریتامپسون و والکر، سا

 لیو تحل هیتجز 22نسخه  SPSS افزارتوسط نرم قیتحق ابزارشده توسط  يگردآور يهاداده قیتحق نیگرفت. در ا

مهرطلب  تیدر زنان با شخص یعاطف يازهاین نیو تام ییزناشو تیرضا زانیم نینشان داد که ب قیتحق جیشد. نتا

ساس مهرطلب اح تیزنان با شخص یعنیوجود دارد  يمهربان در شهرستان بم تفاوت معنادار تیزنان با شخصبا 

  .دارند یعاطف يازهاین نیو تام ییزناشو تیاز رضا يرکمت زانیم

 :يدیکل واژگان

 مهرطلب، مهربان، زنان ،یعاطف نیتأم ،ییزناشو تیرضا
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 مقدمه-1-1

 ،یگوناگون جسمان يازهاین يارضا يامن برا یگاهیو جا ینهاد اجتماع نیفردترو منحصربه نیخانواده نخست

 يتمندیجامعه را مرهون سلامت و رضا کی تیکه سلامت و موفق) 2019، 1هو و نش( است یو عاطف یعقلان

 مهم است اریآنها بس نیروابط ب نیبنابرا سازند،یمخانواده را زن و شوهر  یاصل انیبن ازآنجاکه .اندآن دانسته ياعضا

 .و شناخت عوامل موثربر روابط بین زن و شوهر براي پیشگیري از تضعیف بنیان خانواده اهمیت بسزایی دارد

 شیفزامشترك را ا یافراد در زندگ تیتواند احساس رضاکه می یعوامل دندیبار کوش نینخست يروان شناسان برا

 يهاو ویژگی ي)فرد نیعامل ب( بستگیهاي دلشده، سبکعوامل شناخته یتمام نیدر ب .دکننیی دهد شناسا

 .)1384، (صیادپور باشندمی ییزناشو تیبینی کننده رضاعوامل پیش تریناز مهم ي)عامل درون فردی (تیشخص

 ،یروان هاي بیمؤثر به بعد ناخودآگاه، آس کرديیطور خاص روهاي آن، بهو پویایی یتیشخص پیشناخت ت

ه دهد کبه ما نشان میو  دهددردهاي ما ارائه می یبخش امیو الت یما و درنهایت به دگرگون یجبران سمهايیمکان

ت، بلکه قابل دسترس ما اس تنها آنچهاشتباه نه نیا ."اندازدیما را به اشتباه م " شتریب یطیما در چه شرا تیشخص

 نینچ نیا .شودما را شامل می ضروري ریاي و غ شهیو رفتارهاي کل از واکنش ها اريیو بس یبیتخر-خود هنحو

 یاجعه مخود مر یهست ایبه وجود  م،یکمتر از آنچه واقعاً هست م،یکنیهمانندسازي م تیما با شخص یاست که وقت

روان  يبنا ریدر ز یهمسران سهم مهم تیدهد که شخصنشان می قاتیتحق .)9199، 2و هادسون سویر( میکن

 ت،یشخص .)2017، 3(وبو ناکارآمد است ایروابط موفق  يبرا يدیکل بینی کنندهدارد و پیش داریروابط پا یتشناخ

مسلماً  .آنهاست يو رفتار یعاطف ،يثابت فکر يالگوهاافراد است که شامل  ایفرد  يهادسته از ویژگی انگرآنیب

 یتیشود و مسئله پر اهممی گرجلوه انسان یو روابط اجتماع یزندگ يها نهیدر تمام زم یتیشخص يهایژگیو نیا

(دانش،  دهدآنها را تحت تأثیر قرار میو تأمین عاطفی  ییزناشو تیزن و شوهر و رضا يچون ازدواج، سازگار

 وستاریپ کی یو نشانگان روان یتیهاي شخصکه ویژگی میبگذار نیاگر فرض را بر ا ف،یتوص نیبا ا .)1384

سوق  تاروسیپ تواند فرد را به هر دو سوينقش ماشه چکان دارد و می وستاریپ نیسان ادر نو یو فشار روان هستند

با  یتیشخص پیهر ت رابطه ،شرایط مختلفتحت  نکهیشود و آن اوقت هدف پژوهش کاملأ مشخص میدهد، آن

تلف خهاي شخصیتی در حالات م؟ و چه تفاوتی بین تیپستیچ ،یفرد با نشانگان روانهاي منحصربهویژگی

تیپ شخصیتی مهرطلب و عادي در شرایط رضایت زناشویی و تأمین نیازهاي  2وجود دارد؟ که در این تحقیق 

 .عاطفی مورد بررسی و مقایسه قرار گرفته اند

                                                           
1
 Hu & Nash 

2
 Riso & Hudson 

3
 Webbo 
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 بیان مسئله-1-2

 ترام بهاح و یمدارا، قدرشناس ثار،یاز ا یاست که حاک يبه محبت، مجموعه اعمال و رفتار یعصب ازین ای یمهرطلب

 یاضبه ر ادیاعت یمهرطلب درواقع .توقع و انتظار جبران از طرف مقابل وجود دارد نهایاست که در مقابل ا گرانید

ان، که از دوست يگریو حقوق فرد بخاطر شخص د هاخواستهمنافع،  شهیکه هم ياست تا حد گرانید نگه داشتن

نظر  مهر و کندمی یناخودآگاه فرد سع طوربهآنها  به یو با محبت افراط گرددمی مالیاست پا انیآشنا ایخانواده 

را تلاش فرد  یمهرطلب )1395 ،يترجمه خواجه نور( 1يهورنا .)1393 ،ییبهنام فر و طلا(را جلب کند  گرانید

قارت بر احساس ح یسرپوش قیطر نیا از و معتقد است که فرد داندمی شیخو يضعف ها میپوشاندن و ترم يبرا

 یکه م هستندي مهرطلب ها افراد .کندمیخود را جبران  یفقر روان قتیو در حق دهدمیرار خود ق یارزش یو ب

 گرانید يو جلب خشنود دییگفتن ندارند، به تأ "نه" ییتوانا یباطن لیخوشحال باشند، برخلاف م گرانیخواهند د

 ،یترجمه قراچه داغ ،2کریبر( است انیاطراف دییتأ افتیدر يدر راستا گیرندمیکه  یماتیدارند و غالب تصم ازین

1391(. 

بدون  است گرانیو احترام به د یمدارا و قدرشناس ثار،یاز ا یکه حاک باشدمی يمجموعه اعمال و رفتار زین یمهربان

همان توجه کردن، ارزش دادن  یمهربان قتیدر حق .فرد مقابل را داشته باشد يجبران از سو انتظار که شخص نیا
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