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 دهیچک

 قبل ازدواج و بدون یبا دوست نیبه طلاق و کنترل عواطف در زوج شیگرا سهیحاضر مقا قیتحق یاصل هدف

داده ها،  يگردآور وهیو ازنظر ش يقبل ازدواج در شهر کرمان است. پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربرد یدوست

اده خاص به جمع آوري د یزمان زهبا کیپژوهش در  نیا نکهیاست و با توجه به ا ياسهیمقا-یاز نوع عل یفیتوص

جامعه آماري شامل مردان و زنان شهر کرمان  .باشدیم یمقطع ز،ین یپردازد، ازنظر زمان یآن ها م لیو سپس تحل ها

قبل  ینفر زوج با دوست 75) شهر کرمان به تعداد نیشامل زنان و مردان متأهل(زوج ايآن ها نمونه  نیبوده که از ب

 ینفر) با لحاظ ملاکهاي ورودي و خروج 150ر مجموع قبل از ازدواج (د ینفر زوج بدون دوست 75از ازدواج و 

ه کرمان ک هرمشاوره در ش یمراکز خدمات روان شناخت نیدر دسترس از ب ريیمشخص بوده که با روش نمونه گ

با استفاده از منابع  ينظر یمبان قیتحق نیدر ا. دیداراي ملاك هاي ورودي مشخص شده بودند، انتخاب گرد

شنامه با استفاده از پرس زین قیتحق يهاهیسنجش فرض يبرا ازیموردن يهاشد. داده ياورجمع نیو آنلا ياکتابخانه

) 1393به طلاق مختاري و همکاران ( شیاستفاده شده پرسشنامه گرا يهاشد. پرسشنامه يگرداور یدانیصورت مبه

قرار گرفت.  دییمحاسبه و موردتا هاآن ییایو پا یی) بود که روا1997و همکاران ( امزیلیکنترل عواطف و اسیو مق

تفاوت  قبل از ازدواج و فاقد آن، یبه طلاق زنان و مردان شهر کرمان، با دوست شیگرا نینشان داد که ب قیتحق جینتا

با  نیکنترل عواطف در زوج زانیم نیبیاز عدم تفاوت معنادار یحاک قیتحق جینتا نیمعناداري وجود ندارد. همچن

ران با فضاي ارتباط سالم دخت شودیم شنهادیقبل ازدواج در شهر کرمان بود. پ یبدون دوستقبل ازدواج و  یدوست

 نیزوج یگزند ریدر ابتداي مس یخانوادگ یاحتمال یتا از هرگونه فروپاش دیایپسران قبل از هرگونه ازدواج فراهم ب

 .کاسته شود

 :يدیکل واژگان

ازدواج ،یبه طلاق، کنترل عواطف، دوست شیگرا
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 فصل اول: کلیات تحقیق
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 مقدمه-1-1

 شیافزا ،ینیشهرنش گسترش همچون: رانیدر جامعه ا یو اجتماع یبا تحولات ساخت زمانهم ر،یهاي اخدر سال

را از سر  یو ماهواره، نهاد خانواده تحولات مهم نترنتیمانند ا یهاي جمعرسانه گسترش ،یعال لاتیتحص زانیم

و گسترش  آمار طلاق شیافزامعضلات خانوادگی، تحولات مهم،  نیازجمله ا. است ذراندنگ گذرانده و در حال

ابط به رو گرید ،یرانیکه جوانان ا نشان دادهمتعدد  قاتیتحق است. ازدواج دختر و پسر قبل از یروابط دوست

ن، ای؛ عبداله1379ن، گرایو د یآزاد ارمک( کنندنمینگاه  یامر منف کی عنوانبهدختر و پسر قبل از ازدواج  یدوست

 رییدهنده تغنشان تواندمیخود  نیکه ا) 1386و موحد و همکاران،  1383 ار،یو مهر ایناحمد، 1383؛ جوکار، 1383

 شیمانند افزا یاز علل گوناگون است؛ عوامل یناش دهیپد نیگونه روابط در جامعه باشد. ااین به نگرش جوانان

 راهمفروابط دختر و پسر را  نهیکه زم یعال لاتیخصوص تحصبه لاتیحصت شیافزا ،ینیشهرنش سن ازدواج،

مطالعات اندك و اغلب  موضوع، تیبه علت حساس رانیمجازي. در ا ايیآسان به دن یو دسترس هارسانه و کنندمی

اند همطالعات اندك، نشان داد نیا است. شدهانجامبر روي روابط با جنس مخالف در قبل از ازدواج  یجامع ریغ

ط که روابدرحالی ،کنندمیتجربه  را قبل از ازدواج یها روابط دوستدانشگاه انیدرصد از دانشجو 58تا  54 نیکه ب

 ،اریو مهر ی(خلج آبادي فراهان است رییدرصد در تغ 12درصد تا  8از  انیدانشجو نیقبل از ازدواج در ب یجنس

 یمعه، قبل از ازدواج نگرانآنجاپسر دختران و یشخص نیو تحول در روابط ب دهیپد نی. ظهور و بروز ا)1389

ه داشت یمرتبط با جوانان را در پ هايسازمان و یفرهنگ زانیمسئولان و برنامه ر ،ینی، علما و جامعه دهاخانواده

و هنجارهاي  هاارزشبا توجه به  یرانیاز ازدواج در جامعه ا شیگفت نوع معاشرت پ توانمی ن،یبنابرا است.

آثار  تواندمی یچنین روابطرواج این .)1385 ،موحد و همکاران(است  یمسئله اجتماع کی ،ینید وی نگفره

 شیاآثار، افز نیآن داشته باشد. ازجمله ا یو اجتماع یهاي فرهنگبا توجه به ارزش یرانیخانواده ا بر را انباريیز

 و درنتیجه یو خانوادگ ییهاي زناشوگاريناساز شینرخ تجرد، افزا شیکاهش نرخ ازدواج و افزا ازدواج، سن

 .)1393(محمودیان و دراهکی،  طلاق در جامعه است شیافزا

جنس مخالف، میزان ناکامی و شکست در  با هاي قبل از ازدواجمعاشرت یشیبا روند افزا زمانهم گر،ید ياز سو

بوده  1 به 3اج به طلاق در کشور نسبت ازدو 1397که در سال طورياست، به یافته سیر صعودي زین هاازدواج

موضوع در کشور  نیکه ا دهدمیتأملی بر روند آمارهاي طلاق در کشور نشان ). 1398 ،احوالثبت سازمان(است 

 تیاولو ياز پنج موضوع دارا یکی عنوانبه 1396که در سال  ییکرده است به گونه ا جادیرا ا يادیز يهاینگران

 هايهگاسکونت( ینینشو حاشیه یمفاسد اخلاق ،يکاریها، بگردانمواد مخدر و روانبه  ادیدر کشور در کنار اعت

کشور هم مورد تائید قرارگرفته است و هم در  یدر جلسات مسئولان عال یشده است و حت نییغیررسمی) تع



٣ 

 

 1395ل خانواده که سا یکل يهااستیشده است و هم در س بیتصو 1391از خانواده که در سال  تیقانون حما

لذا با توجه به اهمیت مسائل مرتبط با ازدواج هدف این  شده است. یتأکیدات مهم نهیزم نیابلاغ شده است در ا

ازدواج  قبل یقبل ازدواج و بدون دوست یبا دوست نیبه طلاق و کنترل عواطف در زوج شیگرا سهیمقاتحقیق 

 است.

 بیان مسئله-1-2

 زندگی تواندنمی جهان در چیز هیچ و است مستحکم و شاد اي خانواده دایجا براي بنیانی و پایه موفق ازدواج

 یک بین متقابل ازکنش است فرایندي ازدواج خوب. هاي ازدواج مگرافزایش کند بهتر و ترشاداب را ها انسان

 در .اند برپاداشته خود زناشویی برگزاري براي مراسمی و اند بخشیده راتحقق قانونی شرایط برخی که زن و مرد

 ثبات، چون مفاهیمی از استفاده با را ازدواج وکیفیت ثبات تا گرفته صورت فراوانی هاي کوشش اخیر هايسال

 ندرت به عاملبه یول کنند ارزیابیو ...  توافق خوشبختی،گرایش به طلاق  عواطف، کنترل موقعیت، رضایت،

داخته طلاق پر گرایش بهثبات ازدواج و  ار برعامل تأثیرگذ کی عنوانبه با جنس مخالف قبل از ازدواج دوستی

 شده است.

 یزندگ تیفیمعاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر ک تأثیر یبررس "با عنوان  یقیدر تحق )،1396( ينامدار

ي هنشانگر دو حیط جینتا. موضوع مذکور پرداخته است یبه بررس ")یفی(پژوهش ک يرازیش نیو روابط زوج

 انتخاب، يارهایمع قبل از ازدواج که شامل علل و عوامل ورود به رابطه، بطم در تجارب روانکات مه-1:یاصل

 تیفیروابط بر ک نیا تأثیر-2دوران  نیو دغدغه افراد در ا ینگران ب،یو معا ازهایامت فرد از تجربه رابطه، احساس

 رانهاي دوها و تفاوتاهتشب مشترك، یاز زندگ تیرضا ،با همسرکه شامل ارتباط  نیو روابط زوج یزندگ

 يهابه شناخت جنس مخالف و فاصله گرفتن از ارزش يزیغر لیبر وجود م جینتا نیبا بعد از ازدواج بود. ا یدوست

داشتند  تیقبل از ازدواج خود رضا یاز روابط دوست نی. زوجکندمی تأکیدمدرن  یبه سبک زندگ شیو گرا یسنت

ها بعد از حمایت آنخانواده و عدم یروابط در کشور ما و تفکر سنت نیا ییربنایي زنبودن فلسفه لیبه دل یول

درست آن،  تیریرابطه و عدم مد جادیلازم در مورد هدف از ا يافراد به رشد فکر دنینرس نیازدواج و همچن

)، در 1390( یرباب شجاعهمچنین  .آیدمیافراد به وجود  يبرا یو اجتماع يعوارض فرد نیمشکلات و همچن

 اند،دواج داشتهاز از بلدختر و پسر ق ینسبت به دوست یکه نگرش منف يافراد که، به این نتیجه رسیده یقیتحق

به زنان  نسبت يبالاتر نیانگیو بالعکس. مردان از م کنندمی بینیپیش ندهیرا در آ يبهتر ییزناشو تیرضا

به  بتنس دختر و پسر قبل از ازدواج، یوستنسبت به د يمردان نگرش بالاتر دهدمینشان  نیبرخوردارند، که ا


