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 چکیده 

بررسی رابطه هوش هیجانی و عزت نفس خانوادگی بر هماهنگی و ناهماهنگی زناشویی با توجه  با هدفپژوهش حاضر 
است.  پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که ارتباط بین متغیرها در  انجام گردیدهانصاف در زوجین به میانجی گري ادراك 

سال از  7بودند که حداقل  1394زوجین شهر کرمان در سال  کلیه. جامعه آماري گرفتقالب مدل تحلیل مسیر مورد بررسی قرار 
از بین دانشجویان، کارمندان و معلمان ه بصورت تصادفی ساده بود ک(زوج)  110زندگی زناشویی آنها گذشته بود.  حجم نمونه 

متاهل انتخاب گردید. بدین صورت که پرسشنامه به یکی از زوجین داده شد و درخواست شد که پرسشنامه را به همسر خود نیز 
شنامه هوش هیجانی )، پرس1967پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت (بدهد و پس از پاسخ دادن برگردانده شدند. ابزار پزوهش 

)، پرسشنامه هماهنگی زناشویی و پرسشنامه ناهماهنگی زناشویی  2004)، پرسشنامه ادراك انصاف پِري (1992سیبریا شرینگ (
) بودند. تحلیل داده ها و آزمون فرضیه ها با تحلیل مسیر در نرم افزار آموس انجام گرفت. نتایج بررسی مدل و 2004زولا (

ناهماهنگی -نهایی با داده ها برازش دارد و پیش بینی کننده معنی داري براي هماهنگیل نشان داد مدل شاخص هاي برازش مد
همچنین نتایج بوت استراپ نشان داد ادراك انصاف میانجیگر معنی داري بین رابطه هوش هیجانی و عزت نفس زناشویی است. 

 با هماهنگی و ناهماهنگی زناشویی است. 
 کلید واژه ها

 . ناهماهنگی. ادراك انصاف  -یجانی . عزت نفس خانوادگی. هماهنگی هوش ه
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  مقدمه 1-1

اگر به طلاق به عنوان پدیده نا مطلوب در جامعه نگریسته می شود این است که آموزهاي دینی و نگرش 

ست . می توان به صراحت گفت جامعه ما در حال گذر است افراد همیشه با تابویی از این جریان همراه بوده ا

سنخ ازدواج هم از این گذر در امان نیست، اگر در گذشته زنی بخاطر حرف مردم ، یا فشار خانواده زیر بار یک 

زندگی تحمیلی می رفت ، امروز فرزند همان خانواده حاضر نیست که در صدي از زندگی مادر خود را با آن 

د ، پیشرفت و گسترش موقعیتهاي اجتماعی و تحصیلی براي زنان شرایطی را فراهم نموده است وضع ادامه ده

که آنها را از چهار دیواري خانه به بیرون رانده و به سادگی نمی توانند در آن چهاردیواري بمانند بجز اینکه 

ه شکل حیاتی نبوده است چرا عشقی براي زندگی داشته باند، شاید چند سال پیش نیازي به اینچنین تحقیقاتی ب

که گزینه عشق و دوستی بین زن و شوهر فرصتی براي بروز و ظهور نداشته است و هر کس که ازدواج می کرد 

زن امروز   بیشتر جنبه مادي و جنسی آن مطرح بود تا مسئله عشق ورزي و محبت نمودن زوجین به یکدیگر .

ذشته قرار دهد او تحصیل کرده است از حق و حقوق خود آگاه گ  دیگر به سادگی نمی تواند خود را در شرایط

است دم از برابري می زند زندگی با زن امروز به سادگی گذشته نیست او چهار دیواري اختیاري را طلب می 

کند می خواهد خودش باشد و همسرش از دخالت خانواده ها بیزار است. دنبال کنترل و تسلط بر خانواده است 

خودآگاه دنبال کسب مرهم دردهاي گذشته خود می باشد. اما تقاضاي دادخواست طلاق از سوي شاید در نا 

خانمها در سطح بالایی قرار گرفته است. نقش رسانه هاي جمعی، وسایل ارتباطی و محیط مشترك کاري و 

بیشتر موارد می و در   تحصیلی شرایطی را فراهم نموده که دو جنس می توانند برندازي از طرف مقابل داشته و

تواند به چشم یک مورد انتخابی براي زندگی آینده باشد. اما متأسفانه به تجربه اینجانب در مرکز به این نتیجه 
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رسیدم که این انتخابها همیشه چالش برانگیز بوده و نمی تواند به سادگی منجر به یک ازدواج سالم شود چرا که 

خانواده بوده و از   ن به شکل انتخاب که دور از دسترس و یا نظردخالت خانواده به شکل سنتی و بدبین بود

طرفی در بیشتر موارد رابطه قبل از اینکه به خانواده کشیده شود بین دو نفر وجود داشته ، که بطبع می توان قبول 

ها کرد که علاقه اي هم ایجاد شده و همین علاقه براي طرفین نقطه ضعفی بوده که باعث مقاومت خانواده 

و خانواده یکی را انتخاب کنند   گردیده است و در نهایت طرفین مجبور بودنند که در این میان بین همسر آینده

خانواده را محل ارضاي نیازهاي مختلف جسمانی و عقلانی و که در هر صورت با مشکل روبرو خواهند شد. 

ناشویی و همچنین داشتن توانمندیهاي ادراك درست از عدالت و انصاف در روابط زداشتن . عاطفی می دانند

ضرورتی انکار ناپذیر می  نیازها مسلح بودن به چگونگی ارضا درست فردي مانند عزت نفس و اعتماد به نفس

در پیوند هاي  ادراك انصاف و باشد. تحقیقات زیادي در این زمینه مشاهده می شود که دلالت برتائید نقش 

مند می باشد. تحقیقاتی که در این زمینه صورت گرفته به طور خاص به  بزرگسالان و روابط زناشویی رضایت

 میزان هماهنگی پرداخته اند. عزت نفس، ادراك انصاف و میزان هماهنگی ناهماهنگی زناشوییبررسی رابطه بین 

شت یکی از عوامل موثر در ثبات و پایائی خانواده ها و در عین حال بهدا زن و شوهر در طول زندگی زناشویی

روانی همسران و فرزندان است. در روابط زناشوئی عوامل متعددي باعث رضایت همسران از یکدیگر می شود. 

دگی زناشوئی را رشد عاطفی و فکري، اعتناد به نفس در برخورد ) مهمترین عوامل موفقیت در زن 1380شاملو( 

.  سلامت فیزیکی و عاطفی و بهداشت می داند با مشکلات، درك واقع بینانه و مبتنی بر عدالت نسبت به هم

روانی افراد در جامعه در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقاي ازدواج می باشد. رضایت یک فرد از 

زندگی زناشوئی به منزله رضایت وي از خانواده محسوب می شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از 

ا رشد و تعالی و پیشرفت مادي و معنوي جامعه خواهد شد. بنابراین ب در نتیجه تسهیل در امر زندگی بوده و

جامعه شناسان و حتی همه مذاهب به خانواده و ارتباط زناشویی موثر می توجه به اهمیتی که روان شناسان، 

دهند و اینکه تشکیل خانواده جایگاهی براي نارضایتی نیست این سوال به ذهن می رسد که چرا زوجین دچار 

، ترجمه مهدي  1(برادشاوبر رضایت مندي آن تاثیر گذارد  ضایتی می شوند چه علل و عواملی  می تواندنار

 ).            1385قراچه داغی، 

                                                           
1 Shav,B 
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  بیان مساله 1-2

هماهنگی بین زوجین در ازدواج با ارزش است زیرا تعهد زوجین به ثبات، ارتباط را محکم می کند و به 

. ناهماهنگی در روابط وقتی بروز 1)2008ایت زناشویی همراه است. (هلر و وود، طور مثبتی با سازگاري و رض

. یکی از مشکلات شایع در 2)2013می کند که رفتار یک شخص با توقعات شخص دیگر جور در نیاید دیویس (

ز خانواده تعارض زناشویی ناشی از عدم هماهنگی است. تعارض در روابط صمیمی امر طبیعی است و ازدواج ا

این قاعده مستثنی نیست زیرا تعاملات مکرر و مختلف زوجین زمینه هاي بی شماري را براي تعارض فراهم می 

. فروپاشی روابط زوجین شایعترین جلوه عدم هماهنگی شدید است. شواهد  3)2011،ویکس،2010کند (هونگ 

مشکلات ارتباطی از .4)2008تمن،نشان می دهند که حدود نیمی از ازدواجهاي امروزي به طلاق می انجامد (گا

این مشکلات را به عنوان مساله زوج هاي آشفته  %90رایجترین مشکلاتی است که زوجین بیان می کنند بیش از 

اصلی در روابط خود بیان می کنند مشکلات ارتباطی مساله کلیدي در رویکرهاي ارتباطی به خانواده است .این 

رویکرها تعارض زناشویی را به عنوان رابطه اي ناکارساز تحلیل می کنند .این منازعات اغلب دور باطلی را 

).  همواره در پژوهش هاي مختلف دز 1387در آن بی معناست(رضا زاده،  ایجاد می کنند که یافتن نقطه آغاز

 حوزه زندگی زناشویی و روابط زوجی متغیرهاي شخصیتی و روانشناختی زوجین مد نظر بوده است.

عزت نفس یک شاخص بسیار مهم در شخصیت افراد است و به مقدار ارزشی که ما به خود نسبت می 

براي ما قائل هستند ، گفته می شود .عزت نفس براي بقا و سلامت روانی انسان  دهیم و فکر می کنیم دیگران

حیاتی است و یکی از ملزومات عاطفی زندگی است و بدون آن بسیاري ازنیازمندیهاي اساسی برآورده نمی 

ا ). صدها محقق به بررسی هزاران نفر در سنین و موقعیت هاي مختلف پرداخته اند ت2009شوند  (گرینبرگ،

عوامل موثر در عزت نفس را درك کنند . چه کسانی عزت نفس بالاتري دارند؟ عزت نفس چه اهمیتی دارد؟ 

). در دهه هاي اخیر نشانه هاي تغییر در در خانواده 1387،چگونه می توان عزت نفس را افزایش داد؟(شهرآراي

این تفکر که هوش هیجانی و عزت  ).  مردان و زنان بطور روز افزون به2000ها اشکار گردیده است(کافمن،

). به همین 2011نفس  عامل تغییر در روان ساخت خانواده بسیار مهم جلوه میکند به باور رسیده اند(تورنتون، 

ترتیب تغییر در باورها  و عقاید در مورد رفتار هاي مناسب براي زنان و مردان در خانه بر پویایی رابطه بین 

شته است.این نگرش مهم است زیرا بر هماهنگی و ناهماهنگی زناشویی تاثیر می زوجین و خانواده تاثیر گذا

                                                           
1
 Heller & woud  
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 Guttmann  


