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 چکیده

 بیماران در زندگی به امید و هیجانی-شناختی تنظیم با سانحه از پس رشد رابطه بررسی حاضر تحقیق اصلی هدف

PTSD مبتلا به  بیماران از بود عبارت يآمار يجامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی تحقیق، روش. بود کرمان شهر

PTSD  جدول به توجه با که نفر 200 تعداد به کرمان شهر شهیدبهشتی و نوریه هاي بیمارستانمراجعه کننده به 

 بهره با تحقیق این در. شد انتخاب غیرتصادفی هدفمند گیري نمونه روش با  نفري 127 نمونه مورگان، و کرجسی

-شناختی تنظیم ،)1998( کالون و تدسکی) PTGI( سانحه از پس رشد ابزار استاندارد هاي پرسشنامه از گیري

 رسید تایید به ها آن پایایی و روایی که ،)1991( اسنایدر امید پرسشنامه و) 2001( همکاران و گارنفسکی هیجانی

 هاي شاخص فراوانی، توزیع( توصیفی آمار از استفاده با شده آوري جمع هاي داده. شد اطلاعات گردآوري به اقدام

 مورد 21 نسخه SPSS افزار نرم با) رگرسیون همچنین و پیرسون همبستگی آزمون( تحلیلی و) پراکندگی و مرکزي

 با رابطه(سانحه از پس رشد ابعاد همه بین که شد مشاهده پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با. گرفت قرار تحلیل

 و مثبت رابطه هیجانی-شناختی تنظیم با) زندگی ارزش و روحی تغییرات فردي، قدرت جدید، امکانات دیگران،

-شناختی تنظیم بینی پیش به قادر سانحه از پس رشد متغیرهاي که داد نشان رگرسیون نتایج و دارد وجود معناداري

 دیگران، با رابطه(سانحه از پس رشد ابعاد همه بین که بود آن از حاکی تحقیق نتایج همچنین. باشند می هیجانی

 دارد وجود معناداري و مثبت رابطه زندگی به امید با) زندگی ارزش و روحی تغییرات فردي، قدرت جدید، امکانات

 .باشند می زندگی به امید بینی پیش به قادر سانحه از پس رشد متغیرهاي و

 :کلیدي واژگان

 PTSD بیماران زندگی، به امید هیجانی،-شناختی تنظیم سانحه، از پس رشد
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 مقدمه -1-1

یک اختلال اضطرابی شدید، مزمن و ناتوان کننده و خارج از تحمل  1اختلال استرس پس از ضربه

انسان است که به دنبال قرار گرفتن در معرض حوادث تروماتیک شدید، تجربه موقعیتهاي آسیب زا و 

مواجهه با حوادثی مانند جنگ، سیل، زلزله، تصادفات رانندگی، بمباران، وحشت، زندگی در اردوگاههاي 

این اختلال به طور عمده در دو  ).2000و همکاران،  2بارلوه و تجاوز بروز مینماید (جنگی، شکنجه، حمل

درصد از مصدومین جنگی بروز میکند و شیوع آن در سربازان  25تا  9سال اول پس از تجربه ضربه در 

 14)، در زنان و مردانی که در عراق خدمت کرده بودند، 2008و همکاران،  3درصد (کوئنن 30ویتنامی 

درصد گزارش شده  9/14) و فراوانی این اختلال در پرسنل نظامی ایران 2009و همکاران،  4درصد (اشنور

درصد جانبازان ایرانی تشخیص  80مطابق سوابق پزشکی موجود، بیش از ). 2007(دنیوي و همکاران، است 

PTSD  فرادي که اغلب در خط بیشترین مشکلات روانی در میان ا). 2003(بحرینیان و برهانی، داشته اند

). پژوهشگران تأثیر منفی این اختلال را 2010، 5مندنهالمقدم جنگ حضور داشته اند، گزارش شده است (

و  (کوئننسلامتی جسمی و روانی  وضعیت ،)2010، 6تالبر حوزه هاي مختلف زندگی به ویژه سلامتی (

عملکرد اجتماعی و ( ،)2009و همکاران،  7بکعملکرد و رفتار با دوستان و خانواده ( )2008همکاران، 

و عملکرد خانواده، نحوه ارتباط با همسر و آرامش روانی ) 2008و همکاران،  8(اویمتروابط بین فردي 

در این پژوهش نیز به رابطه رشد پس از سانحه با تنظیم ). 2006و همکاران،  9کینگکودکان تأکید کرده اند (

 شهر کرمان پرداخته شده است. PTSDدر بیماران  هیجانی و امید به زندگی-شناختی

 بیان مسئله -1-2

) در شمار اختلالات اضطرابی DSMاختلال تنیدگی پس از ضربه در طبقه بندي تشخیصی و آماري (

قرار دارد. این اختلال هنگامی روي می دهد که فرد یک تنیدگی هیجانی شدید را تجربه کند. این تنیدگی 

هیجانی ممکن است بر اثر حوادثی چون حضور در جبهه جنگ، سوانح طبیعی، تصادفات شدید و مورد 

گامی که فرد به صورت مکرر حادثه را در رویا یا ضرب و شتم قرار گرفتن و غیره براي فرد ایجاد شود. هن

خیالات بیداري تجربه کند، از یادآوري حادثه اجتناب کند، نسبت به چنین یادآوري هایی کرختی پاسخگري 

                                                           
1
 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

2
 Barlow 

3
 Koenen 

4
 Schnurr 

5
 Mendenhall 

6
 Tull 

7
 Beck 

8
 Ouimette 

9
 King 
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توان اختلال  یمDSM  داشته باشد و به طور مستمر برپایی شدید را تجربه کند، بر اساس ملاك هاي

 ).1390 ،درویشیتشخیص داد (تنیدگی پس از ضربه را براي او 

در این میان یک از مسائل مهمی که فرد مبتلا به استرس پس از سانحه با آن روبرو است چگونگی 

کنار آمدن با وضعیت جدید، پذیرش آن و حتی استفاده از آن در جهت ارتقا و رشد شخصی اوست. 

رشد پس از "ایجاد شده از عنوان متخصصان در تبیین عوامل اثرگذار بر چگونگی تطبیق فرد با وضعیت 

استفاده می کنند. رشد پس از سانحه به تغییرات مثبت شخصی و روان شناختی گفته می شود که  "سانحه

بعد از وقوع یک حادثه ناگوار پدید می آید. این تجربه نتیجه مبارزه فرد بر علیه شرایط زندگی پر چالش 

 ).1،2006اوست (تدسکی و کالهون

ه رشد پس از سانحه در آن رخ می دهد شامل بهبود و افزایش روابط بین فردي، حوزه هایی ک

افزایش قدردانی از زندگی، احساس افزایش قدرت شخصی، تغییرات مثبت در اولویت ها و اهداف و 

تغییرات روحانی می باشد. بنابر تحقیقات انجام شده در حوزه روان شناسی سلامت امکان رشد پس از 

نی که با حادثه اي استرس زا مواجه می شوند وجود دارد. باید گفت که رشد پس از سانحه سانحه در کسا

). مساله مهم در این 2،2008یکی از حوزه هاي تحقیقی جدید در روان شناسی سلامت است (زولنر و مارکر

تغییرات حوزه شناخت عواملی است که این نوع رشد را تسهیل می کند. رشد پس از سانحه می تواند منشا 

مثبت بسیاري در حوزه هاي مختلف سلامت روان گردد. بنابراین داشتن مدلی از حوزه هاي پیش بینی کننده 

ابعاد رشد پس از سانحه می تواند تاثیر بسزایی در راهکارهاي ارائه شده به منظور کاهش آسیب هاي روانی 

پژوهش حاضر با رشد پس از سانحه و  وقایع تروماتیک داشته باشد. یکی از متغیرهایی که رابطه آن در

هیجانی است که به صورت فرایندهایی که از -عوامل شخصیتی مورد مطالعه قرار گرفته است، تنظیم شناختی

طریق آن افراد می توانند براینکه چه هیجانی داشته باشند و چه وقت آنها را تجربه م ابراز کنند توصیف شده 

ت هیجانی روبرو می شود احساس خوب و خوشبینی، براي کنترل است. هنگامی که فرد با یک موقعی

هیجان کافی نیست و وي نیاز دارد که در این موقعیت ها بهترین کارکرد شناختی را نیز داشته باشد (عبدي 

). تنظیم شناختی هیجانی می تواند به عنوان مدیریت اطلاعات برانگیخته شده هیجانی با 2011و همکاران،

اختی هشیار تعریف شود و به عنوان ساختار وسیعی تصور می شود که تعدادي از فرایندهاي راهبردهاي شن

تنظیمی مثل تنظیم تجربه هیجانات و خصیصه هاي زیر بنایی و اساسی هیجانات مثل واکنش پذیري 

 تیریمد ).3،2010فیزیولوژیایی، اجتماعی، رفتاري و فرایندهاي شناختی را شامل می شود (زلومکی و هان

هیجانات به منزله فرایندهاي درونی و بیرونی است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش هاي عاطفی 
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