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 يسال ها نیب یرانیزنان ا یورزش يها تیموانع موثر بر مشارکت در فعال لیاز تحقیق حاضر فراتحل هدف

و با توجه  لیروش فراتحل ريیبکارگ لیبود. روش تحقیق از نظر هدف کاربردي است و به دل 1395 تا 1385

 انیپژوهش شامل پا نیا ي. جامعه آمارردیگ یقرار م یفیو ک یکم يداده ها در زمره پژوهش ها تیبه ماه

 يسال ها نیدر ب یرانیزنان ا یورزش يها تینامه ها و مقاله هاي انجام شده در حوزه موانع مشارکت در فعال

و  یعلم يها گاهیزبان موجود پا یفارس یپژوهش هاي طرح و ها¬نامه انیپا شامل مقالات، 1385 -1395

انتخاب  پژوهش 18آنها  انیکه از م پژوهش 935تعداد  به یالملل نیب یعلم يها گاهیپا نیها و همچن شیهما

 لیوتحل هیتجز ياستفاده شد. برا یمطالعات کم یابیارز ستیچک ل مطالعات از تیفیک یابیشدند. جهت ارز

در مطالعات  زنان که یموانع ورزش نیشتریب نشان داد جیاستفاده شد و نتا لیمطالعات وداده ها ازروش فراتحل

 %1/56 یزمان تی) و محدود%8/61با تجربه ( ی)، عدم وجود مرب%62( یغاتیبه عوامل تبل طمطرح شده مربو

 نیهمچن بود. %6/10 ي، و عوامل فرد%3/6 ی، فن%9/2 یعلمعوامل مرتبط به عوامل  نیبوده است. کمتر

 دمبا ع یتگهمبس نیشتریب بیبه ترت یو فرهنگ يساختار ،یمطالعات مختلف عوامل زمان جیبراساس نتا

 یمبستگه نیکمتر زین يو عوامل فرد زاتیتجه ،یرا داشتند. عوامل اجتماع یورزش يها تیشرکت در فعال

 جهیوان نتت یم یلپژوهش به طور ک يها افتهیداشتند. با توجه به  یورزش يها تیبا عدم شرکت در فعال

موانع و  صیوتلخ بیترکزنان موجود در مطالعات و  یموانع موثر بر مشارکت ورزش ییگرفت که با شناسا

بردن موانع  نیز با يرا برا ییبتوان گام ها يزیو برنامه ر یقاتیپژوهش به مراکز تحق جیقرار دادن نتا اریدراخت

 برداشت. یورزش يها تیمشارکت زنان در فعال شیو افزا

 یرانیزنان ا ،یورزش تیموانع، مشارکت، فعال ل،یفراتحل :يدیکل واژگان
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 مقدمه-1-1

ورزش به عنوان یکی از فعالیتهاي فراغتی از نوع فعال، نقش تعیین کننده اي در حفظ سلامت جسمی و 

). 1380صفانیا،است (روانی انسانها دارد. داشتن یک زندگی سالم مستلزم تحّرك و فعالیتهاي جسمی 

و اخلاقی  جسمیامروزه، تفریح و چگونگی گذران اوقات فراغت وسیله اي مؤثر براي پرورش قواي فکري، 

افراد است وعاملی نیز براي جلوگیري از کجروي هاي اجتماعی به شمارمی آید. اوقات فراغت حساس 

ترین، ارزشمندترین و پربارترین اوقات زندگی آدمی است. این اوقات مانند شمشیر دو لبه اي هست که 

ش عاملی در جهت گرایمی تواند رآرایی و لبه ي دیگر آن یک لبه ي آن می تواند زمینه ساز خلاقیت وهن

 ).1375تندنویس،باشد (به بزهکاري و آسیب اجتماعی 

ورزش یکی از شیوه هایی است که افراد می توانند بااستفاده از آن بر فشارهاي جسمی، روانی و اجتماعی 

ن دچار افایق آیند. تحقیقات نشان داده است افرادي که به طور منظم به ورزش می پردازند، کمتر از دیگر

ناراحتی هاي قلبی عروقی شده، فشارهاي عصبی کمتري را تحمل می کنند و ازاعتماد به نفس بیشتري 

 وریکرشوند (برخوردارند، آنها نسبت به زندگی خوشبین تر بوده و کمتر دچار افسردگی می 

 ).1،2009وهمکاران

رح است این مسئله به دلیل امروزه ورزش زنان به عنوان یکی از موضوعات اساسی در حیطه ورزش مط

نشان داده است که پرداختن به ورزش وفعالیت بدنی در زنان تاثیر  قاتیتحق ویژگی جسمانی زنان است.

و همچنین سلامتی در دوران کهن سالی خواهد گذاشت با وجود نقش  یردهیش عمیقی بر دوران بارداري،

مهم ورزش در سلامت زنان هنوز جامعه ایران به اهمیت وضرورت ورزش در بین دختران که مادران آینده 

جامعه محسوب می شوندوسلامت افراد جامعه آینده در گرو سلامتی آنان است، پی نبرده است به عبارت 

مانی دختران وبانوان یعنی محروم شدن بخش مهم جامعه از سلامتی وبهداشت دیگر عدم تحرك جس

جسمانی وروانی، شادابی وکارایی لازم که بی شک صدمات جبران ناپذیري براي کل جامعه به دنبال 

 ).1387میرغفوري وهمکاران، خواهدداشت (

روي  و کردن ورزش را ریهابیما انواع از بشر نجات و علاج راه تنها ورزش، و پزشکی علوم متخصصان

 امروزه دانند. می .… و عقلانی و روانی و بدنی قواي تقویت و فعالیت و حرکت سمت به ها انسان آوردن

 با مثبت بطور و بوده موثر امراض از پیشگیري در فعال زندگی سبک یک از پیروي که است ثابت شده

 آحاد دستیابی در و بوده سهیم جامعه سلامت ارتقاي در بدنی تیترب .دارد ارتباط افراد و بهزیستی سلامتی

 سطح درآمد، ناتوانی، نوع جنس، نژاد، نظر از سن، صرف فعال، زندگی سبک یک پیروي از به جامعه

 اعم بطور ما جامعه در کردن ورزش فرهنگ کند. متأسفانه تضمین تواند را می جغرافیایی مکان یا تربیت

 است لازم فوق موارد به توجه است. با نشده حاکم باید که نحوي به بطوراخص، دختران و زنان بین در و

                                                           
1 .Vereceer et al 
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 فقر و تحرکی کم نتیجه در نماییم. بینی پیش کشورمان در و ورزش بدنی تربیت براي را اي ویژه جایگاه

 تحت را اجتماعی و روانی جسمی، مختلف جنبه هاي که شده است ایجاد جامعه در نارسایی هایی حرکتی

 فعالیتهاي جمله از شایسته اي، و درخور ابزارهاي موجود نیازمند وضع از رفت برون است. داده قرار تاثیر

 اوقات به کمک اجتماعی، اقتصادي، بهداشتی، تاثیرات گسترده با بعدي چند ابزار یک عنوان به ورزشی

 ).1384 ،قره ( است شادابی و نشاط ایجاد و سالم فراغت

 نیا فرزندان ورزش در سلامت زنان به عنوان مادران جامعه و به تبع آن سلامت يمحوربا توجه به نقش  

 سال 41 یورزش فراهم شود. ط يحضور پر رنگ تر آنان در عرصه ها يها نهیو زم یبررس دیموضوع با

 و دوام ياستوار افزوده است. یجسماني ها تیو فعال یما درباره سلامت یبه آگاه يادیگذشته مطالعات ز

از جامعه  ریذناپ کیتفک یاعضا است و زنان بخش کیکایشک در گرو سلامت  یب ایسالم و پو جامعه کی

 نیامعه را تضمافراد ج یاست که سلامت و تندرست یاتیو ح يادیزنان جوان مسئله بن یجسمان یسلامت هستند.

وان بخش به عن دیاست که با یجسمان يها تیبدن، فعال ییکارا تیظرف شیافزا ياز راه ها یکی کند. یم

 .)1386فر،  یفاضل( دیآدر  تیوترب میتعل يها برنامهاز یمکمل

 اربردک امروزه حجم بسیار زیاد نوشته هاي علمی در زمینه هاي تخصصی ویژه و به روز شدن مستمر آنها،

آن را براي پژوهشگران دشوار ساخته است. به این دلیل تا به امروز تلاشهاي مختلفی براي جمع بندي و 

مرور یافته هاي محققان قبلی صورت گرفته است. یکی از روشهاي علمی ارائه شده براي فائق آمدن به 

راي استخراج و ب مشکلات روشهاي سنتی، ترکیب تحقیقات یعنی فراتحلیل است. فراتحلیل روشی آماري

جمع بندي و بازنگري نظام مند مهمترین و روز آمدترین رویکردها وروشهاي علمی است که به شکل 

متمایزي از روشهاي سنتی امکان تلخیص، ادغام، ترکیب وتفسیر داده ها، شواهد و نتایج پژوهشهاي کمی 

ی از حوزه هاي مطالعاتی فراهم م و کیفی و حتی بسط و گسترش نظریه ها و مدلهاي مفهومی را در بسیاري

 ).1392قربانی زاده،کنند (

 و شناسایی یک مسأله با ارتباط در را بیشتري هاي زمینه و متغیرها توان می فراتحلیل، مطالعه یک انجام با

 جامع نسبتاً الگوي یک ودر بوده یکدیگر کننده تکمیل می تواند تحقیقات نتایج بنابراین، .نمود تحقیق

 روایی لحاظ به شده انجام هاي از پژوهش آزمونی تواند می فراتحلیل، شناختی، روش نظر از .گردد ارایه

 تحلیل فرا باشد. ها آن انجام ضرورت و ها هاي پژوهش محدودیت و ها ظرفیت شناخت ها، آن پایایی و

 آیا بهتر، عبارت به دارند؟ مشارکت اثر اندازه در آیا مطالعات که کند می تعیین که است تکنیک یک

 عواملی باید نیست، چنین اگر کند؟ توجیه را مداخله وتأثیر که اهمیت دارد وجود کلی اثر اندازه یک

 ).1384 ،(صانعی باشند دخیل گانه جدا اثرهاي اندازه بین دراختلاف که باشند داشته وجود


