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 چکیده

بررسی اثر بخشی آموزش ارزش هاي زندگی بر میزان همدلی و مهارت هاي هدف اصلی تحقیق حاضر 

پیش  کودکانجامعه آماري این پژوهش کلیه بود.  اجتماعی و رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی شهر کرمان

پیش   .در مهد نوازش حضور داشتند 95-94که در سال تحصیلی  بودندنفر  72زش شامل دبستانی مهد کودك نوا

که از لحاظ همدلی، رشد اجتماعی و  ندشدو از میان آن ها کودکانی انتخاب  گردیدآزمون براي همه کودکان اجرا 

اجتماعی کسب کرده آزمون همدلی، رشد اجتماعی و مهارت هاي  پیش مهارت هاي اجتماعی نمره پایین تري را در

 ابزار گردآوري اطلاعات در این پژوهش، مقیاس .ندانتخاب شدکودك به عنوان نمونه  40، تعداد از اینکه  بودند

) 2009( کودکان همدلی و پرسشنامه )1980( کودکان اجتماعی هاي مهارت پرسشنامه) 1953( وایلند اجتماعی رشد

 45جلسه  10آزمایش در  گروهنمونه، آموزش ارزشهاي زندگی براي  زمون و انتخاب گروهپس از اجراي پیش آ .بود

تجزیه و تحلیل داده ها، با توجه به مقیاس  براي گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. اما اجرا گردید دقیقه اي

تایج ن گردید.هاي اندازه گیري، اهداف و فرضیه هاي پژوهش از روش هاي آمار توصیفی و استنباطی استفاده 

 باعث و دارد تاثیر آنان همدلی میزان بر دبستانی پیش کودکان به زندگی ارزشهاي پژوهش نشان داد که آموزش

 مهارتهاي میزان بر دبستانی پیش کودکان به زندگی ارزشهاي همچنین آموزش  .شد آزمایش گروه در همدلی افزایش

 آنان اجتماعی رشد میزان بر دبستانی پیش کودکان هب زندگی ارزشهاي آموزش . داشت مثبتی تاثیر آنان اجتماعی

از آنجائیکه همدلی نقش مهمی در مهارت هاي اجتماعی و رشد اجتماعی کودکان دارد، والدین و  .تاثیرگذار بود

مربیان باید به این نکته توجه داشته باشند و با استفاده از این آموزش ها بتوانند میزان همدلی کودکان را افزایش 

  .ددهن

 واژگان کلیدي:

 رشد اجتماعی، مهارت هاي اجتماعی، همدلی، ارزش هاي زندگی
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 پژوهش : کلیاتفصل اول
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 مقدمه

شرایط  .کودکان در سنین پیش از دبستان علاقه بیشتري به ارتباط با بزرگتر ها نشان می دهند

محدوده هاي شغلی و اجتماعی والدین در این اجتماعی امروزي از نظر نوع سکونت، تعداد افراد خانوار و 

کودکانی که  .آموزش هاي این دوره می تواند آمادگی رشد را در دوره ابتدایی تسهیل کند .زمینه موثر است

از آموزش هاي قبل از دبستان برخوردار بوده اند از نظر مهارت هاي کلامی و دستیابی به تجارب دست اول 

به طور کلی می  .سایر کودکان رفتار جامعه پسند تري از خود نشان می دهند به هنگام بازي و فعالیت از

و رشد عاطفی و اجتماعی کودکان به طور چشمگیري موثر  توان گفت آموزش قبل از دبستان بر سازگاري

 خود با و خواهد رسید بشري تاریخ در خود سطح بالاترین به حاضر قرن در فناوري رشداز طرفی . است

 با رویارویی شیوه هاي .آورد همراه خواهد به گوناگون ابعاد در را کننده اي خیره تغییرات و شريب تحولات

 از ناشی فشارهاي دیگران، با ارتباط نحوة با تغییرات، سازگاري و هماهنگی نوظهور، و موجود مسائل

 بنابر .شوند می طرحم جدید عصر در پیش از یشب که هستند مسائلی گونه هایی از همه ... و محیطی شرایط

 درست زیستن بتواند که مهارت هایی کند، می طلب را خاصی مهارت هاي شرایطی در چنین زندگی این

قنبري هاشم آبادي و ( آورد ارمغان به را کارآمدي و بالندگی و باصلح توأم نشاط، با و سالم زندگی یعنی

 .)1386کدخدازاده، 

اخلاقی و  )خودالگو (ی، جسمانی، جنسی، شغلی، شناختی، رشد انسان در زمینه هاي روانی، اجتماع

در واقع می توان گفت که  .است هر یک از این زمینه ها نیازمند مهارت و توانایی .عاطفی صورت می گیرد

زمانی که افراد مهارت هاي زندگی اساسی را  .تکامل مراحل رشدي وابسته به مهارت هاي زندگی است

البته این آموزش ها در صورتی نقش برجسته تري  .ینه خود پیشرفت می کنندکسب نمایند در عملکرد به

 .)1387اون هار جی و همکاران، شوند (دارند که در یک مقطع رشدي مناسب ارائه 



٣ 

 

اجتماعی شدن مسئله اي  .مهارت هاي اجتماعی کودکان، بخشی از موضوع اجتماعی شدن آنان است

مهارت هاي اجتماعی  .نگیزه ها، نگرش ها و رفتار فرد شکل می گیرداست که در آن هنجار ها، مهارت ها، ا

به عنوان مهارت هاي لازم براي تطبیق با نیاز هاي اجتماعی و نیز حفظ روابط بین فردي رضایت بخش 

به بیان دیگر، مهارت هاي اجتماعی، اغلب به عنوان مجموعه پیچیده اي از مهارت ها در  .تعریف می شود

ت ورزي، تعامل با همسالان و گروه اه است که شامل ارتباط، حل مسئله و تصمیم گیري، جرنظر گرفته شد

 .)1392و خود مدیریتی می شود (جلیل آبکنار و همکاران، 

کودکان و نوجوانان به دلیل تجربه ناکافی و عدم آگاهی از مهارت هاي لازم از جمله آسیب پذیرترین 

غم انرژي و استعداد هاي بالقوه و سرشار، آن ها از چگونگی به کار قشر از اقشار اجتماعی هستند و به ر

آموزش و پرورش کودکان و  .بردن توانمندي هاي خود و مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی آگاه نیستند

 .)1394بنی جمالی، است (نوجوانان بهترین بستر براي ارائه این آگاهی به آن ها 

 زندگی هاي سال نخستین از را آن وجود که است توانمندي دلیهم معتقدند محققاناز سوي دیگر 

 این از حاکی کودك رفتارهاي از بسیاري زندگی، هاي سال نخستین از .کرد توان مشاهده می کودك در

 از مختلف افراد این وجود با .کند همدلی آنان با تواند می و است دیگران به درك قادر او که است واقعیت

 افراد در همدلی به میل در موجود تفاوت .اند متفاوت دیگران کردن با همدلی به مایلت و توانایی نظر

 همدلانه رفتارهاي از توجهی قابل درصد .دارد والدین بستگی جانب از کودکان تربیت نحوه به مختلف

 .گیرد می شکل دیگران درماندگی مقابل اطرافیان در دادن نشان واکنش نحوه تماشاي طریق از کودکان

 وجود به خود در را همدلی از حاکی هاي از واکنش رفتارهایی مجموعه میبینند که آنچه از تقلید با کودکان

 توان جامعه، به آنها ورود و کودکان شدن با بزرگتر که هستیم واقعیت این شاهد ما دیگر جهت از .آورند می

 به امروزي جوامع در .است صنعتی عهمعضلات جام بزرگترین از یکی این و یابد می کاهش آن هادر همدلی

 شده محدودتر فردي بین ارتباطات فردي، دامنه میان ارتباطات به دادن بها کمتر و زندگی شدن ماشینی دلیل

 بودن هم با براي فرصتی که خویش هستیم شخصی مسائل درگیر قدر آن ما از یک هر نیز محدوده این در و

 احترام دلیل به خواه وقوع مشکلات هنگام در که است شده رزبنديم ارتباطات قدر آن یا کنیم نمی پیدا

 مسائل دهیم اجازه نمی خود به تمدن این از حاصل اعتماد عدم دلیل به خواه و دیگران وقت به گذاردن

 می دیگران کمتر با ما همدلی توان میزان از روز به روز ترتیب این به .بگذاریم میان در دیگران با را خود

 در سؤال این است ممکن ایم برده پی همدلی اهمیت پر نقش به که حال .)1385کانی و همکاران، (لا شود

لذا هدف  داد؟ پرورش خود در را توانایی این توان می چگونه و چیست؟ همدلی که بگیرد شکل ذهن

 عیاجتما هاي مهارت و همدلی میزان بر زندگی هاي ارزش آموزش بخشی اثر بررسیاصلی پژوهش حاضر 

 می باشد. کرمان شهر دبستانی پیش کودکان اجتماعی رشد و


