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 چکیده

حاضر به منظور بررسی اثربخشی تئاتردرمانی بر کاهش کمرویی و پیشرفت تحصیلی دانش پژوهش 

پس آزمون با گروه کنترل -این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونصورت گرفت. پسر آموزان

 انجام شد.جامعه ي آماري این تحقیق را کلیه دانش آموزان پسر دوره ابتدایی شهر کرمان که در سال

در حال تحصیل بودند تشکیل داد.از میان دبستان هاي پسرانه از طریق نمونه گیري خوشه 93-94تحصیلی 

نفر از آن ها به 30از بین پایه ها به صورت تصادفی پایه چهارم انتخاب شد.اي یک مدرسه انتخاب و 

ر جمع آوري داده نفر در گروه کنترل گمارده شدند ابزا 15نفر در گروه آزمایش و  15صورت تصادفی ،

آخن باخ بودکه توسط معلمان دانش آموزان درمرحله پیش آزمون و پس آزمون cbcl ها،چک لیست رفتاري

شرکت داده تئاتردرمانی )دقیقه45ده  جلسه(هر جلسه تکمیل گردید.سپس دانش آموزان گروه آزمایش در 

.نتایج حاصل از تجزیه یانس استفاده شدشدند. به منظور تجزیه و تحلیل آماري داده ها از روش تحلیل کووار

تئاتردرمانی بر پیشرفت تحصیلی -2تئاتردرمانی بر کاهش کمرویی موثر است.-1و تحلیل داده ها نشان داد:

-3موثر است که این تاثیر به ترتیب بر دروس ریاضی، علوم،فارسی،مطالعات اجتماعی بوده است.

 وثر نیست.تئاتردرمانی بر پیشرفت تحصیلی در درس املا م

 پیشرفت تحصیلی-کمرویی-کلید واژه ها:تئاتردرمانی
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 مقدمه 1-1

مدرسه یکی از مهم ترین نهادهاي سازمان یافته ورسمی جامعه است که باید بافراهم نمودن محیط سالم 

خود خانواده واجتماع  امکان شکوفایی جسم وروان دانش آموزان جامعه رافراهم کند وآنان رانسبت به

مسئول سازد براي تحقق این هدف سلامت دانش آموزان باید تآمین گردد.بدیهی است که یک دانش آموز 

کمرو،خجالتی وناسالم از نظر برقراري ارتباط نمی تواند نشاط،امنیت خاطر وثبات را در کلاس درس و 

   )11379،محیط آموزش دریافت کند(سازمان بهداشت جهانی

له خیلی مهم ومورد علاقه بوده وپژوهشگران رابه پژوهش براي اسی سال گذشته کم رویی یک مسدر 

 )42008،کویدمیرو دمیر31977،زیمباردو21986،درك این پدیده سوق داده است .(لیري

احساس خجالت از مهم ترین دلایل مشکل دربرقراري ارتباط دانش آموزان است که به مشکلاتی از 

 یفرد منجر می شود (منتظرغیب ،قدس ی وناتوانی دراستفاده از توانایی هاي بالقوه يقبیل افت تحصیل

1388 ( 

محققان عقیده دارند که کم رویی تجربه اي ذهنی است که با ترس ،بیم،عصبانیت و برخوردهاي میان 

 از تعاملات اجتماعی و احساس فردي همراه است پیلکونیس وزیمباردوکمرویی راگرایش به اجتناب

اجتماعی است که براثر روابط –شکست در شرکت کردن در تعاملات می دانند.کمرویی پدیده اي روانی 

کمرویی معذب بودن واحساس تگی اجتماعی به وقوع می انجامد .نادرست بین فردي وسازش نایاف

 ) 1387، دستپاچگی وخجالت شدید درحضور دیگران است .(ربیع زاده

) براین باوراست که کمرویی توجه افراطی به خود، اشتغال ذهنی به افکار،احساسات 1977زیمباردو(

وواکنش هاي جسمانی خود است که می تواند حد اقل شامل یک ناراحتی اجتماعی ضعیف تایک ترس 

باره خود به اجتماعی بازدارنده وشدید باشد .افراد کمرونه فقط تصویري منفی از خود درذهن دارند بلکه در

                                                           

1. World Healte organization 

2. Leary 

3 . Zimbadro 

4 . koydemir & Demir 
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 1قضاوتهاي غیر طبیعی می پردازند واحساس می کنند که دیگران آنهارا قبول ندارند (لیرژیک ،اکیوز،دوگان

 )1388 ، به نقل از منتظر غیب وقدسی 2004، وکوگو

دریک دو دهه اخیرپیشرفت وموفقیت تحصیلی کودکان درصدر مسائل مورد علاقه والدین مربیان 

 .جامعه ما نیز به آن دامن زده استسفانه گرایش به مدرك گرایی در اارگرفته است .مت،معلمان وکل جامعه قر

درنتیجه خانواده هاي بسیاري را می بینیم که از عدم پیشرفت رضایت بخش فرزندانشان در تحصیل به 

ه عنوان معضل اصلی خود نام می برند وتمام نیرو توان مادي ومعنوي خود را صرف اصلاح آن می کنند ک

 ) 1377، متآسفانه در اکثر موارد حاصلی هم به بارنمی آورد .(مهشید فروغان

ودرتعریف دیگري  انش آموزان دردروس مختلف می باشدمنظور از پیشرفت تحصیلی میزان موفقیت د

میزان افزایش توانایی هاي علمی وتحصیلی درمدت زمان معین در افراد راپیشرفت تحصیلی می گویند 

 ) .1385 ، (محمد زاده

بدلیل چند بعدي بودن انسان باید راههاي مختلف را آزمود روشهاي زیادي را به کار گرفت تابتوان 

کمک کرده وباعث تقویتش  درهر بعد روش کارآمد وموثررا شناخت که به آن جنبه از شخصیت انسانی 

        مسائل شان کمک تردرمانی یک روش روان درمانی گروهی است که درآن به افراد براي حل شود .تئا

 ) .2003 ، می شود ،از طریق فعالیت برروي آنها نه فقط حرف زدن صرف (کوانک

پیشرفت بیش از اده ودر نهایت یک کشوررا درمسیر چون به نظر می رسد آنچه می تواند یک فرد خانو

ند بلکه در سیستم همه یاري دهد بهره مندي از افرادي است که نه تنها داراي سلامت روانی مناسبی هست

آگاهی از جنبه هاي روانی دانش آموزان می  .آموزشی تحصیلات خود را با موفقیت پشت سر گذاشته اند

تواند همانند یک ابزار کمک آموزشی قدرت مند عمل کند .باتوجه به نکات ذکر شده به نظر می رسد 

تعیین میزان اهمیت این عوامل ثیرگذاربرپیشرفت تحصیلی دانش آموزان وهم چنین ابررسی متغیرهاي ت

 ).2006 ، (چادوري ،محمدامین.درپیشرفت یا عدم پیشرفت آنها از اهمیت بالایی برخورداراست 
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