
 

 ز

 

 فهرست مطالب

 صفحه                                                        عنوان                                     

 م .............................................................................................................................................................. دهیچک

 قیتحق اتیکل:  اول فصل

 2 ...................................................................................................................................................... مقدمه-1-1

 2 ................................................................................................................................................مسئله انیب-1-2

 4 ........................................................................................................................ قیتحق ضرورت و تیاهم-1-3

 4 .......................................................................................................................................... قیتحق دافاه-1-4

 4 .......................................................................................................................................... یکل هدف-1-4-1

 4 ............................................................................................................................... یاختصاص اهداف-1-4-2

 5 .................................................................................................................................. قیتحق يها هیفرض-1-5

 5 ........................................................................................................................... قیتحق يها فرض شیپ-1-6

 6 ........................................................................................................................................... قیتحق وقلمر-1-7

 6 ..................................................................................................................................یموضوع قلمرو-1-7-1

 6 ....................................................................................................................................... یمکان قلمرو-1-7-2

 6 ....................................................................................................................................... یزمان قلمرو-1-7-3

 6 ........................................................................................................................... قیتحق يها تیمحدود -1-8

 6 ...................................................................................................... قیتحق اصطلاحات و ها واژه فیتعار-1-9

 6 ................................................................................................................................. یمفهوم فیتعار-1-9-1

 7 ................................................................................................................................. یاتیعمل فیتعار-1-9-2

 قیتحق نهیشیپ و ينظر یمبان:  دوم فصل

 10 ................................................................................................................................................... مقدمه-2-1

 10 .............................................................................................................................. قیتحق ينظر یمبان -2-2

 10 ........................................................................................................................... یکشت هیتسم وجه-2-2-1

 10 ................................................................................................................................ کشتی تاریخچه-2-2-2

 12 .................................................................................................................. رانیا در یکشت خچهیتار-2-2-3

 13 ........................................................................................................ رانیا رانیگ یکشت نیمشهورتر-2-2-4



 

 ح

 

 13 ................................................................................................... یکشت یالملل نیب يها رشته انواع-2-2-5

 13 ................................................................................................................................... ازاد کشتی-2-2-5-1

 14 ............................................................................................................................... یفرنگ یکشت-2-2-5-2

 14 ....................................................................................................... ایران در محلی هاي کشتی انواع-2-2-6

 16 ........................................................................................................... کرمان استان یکشت خچهیتار-2-2-7

 17 ..................................................................................................................... کرمان یکشت مفاخر-2-2-7-1

 18 .............................................................................................................. یکشت در کشورها تیموقع-2-2-8

 18 ......................................................................................................... جهان رانیگ یکشت نیمعروفتر-2-2-9

 19 ..................................................................................................................... یکشت شرفتیپ موانع-2-2-10

 19 .............................................................................................................يزیر برنامه و تیریمد-2-2-10-1

 20 ............................................................................................................................... یمال مسائل-2-2-10-2

 22 ............................................................................................................................ یانسان يروین-2-2-10-3

 23 ......................................................................................................... استعداد پرورش و کشف-2-2-10-4

 24 ..................................................................................................... مسابقات و اردوها يبرگزار-2-2-10-5

 25 .................................................................................................... يتکنولوژ و یآموزش مسائل-2-2-10-6

 26 .............................................................................................. زاتیتجه و امکانات رساختها،یز-2-2-10-7

 26 ......................................................................................................................... يا رسانه موانع-2-2-10-8

 28 ........................................................................................................................................ قیتحق نهیشیپ-2-3

 28 ................................................................................................................................... یداخل نهیشیپ-2-3-1

 30 ................................................................................................................................. یخارج نهیشیپ-2-3-2

 31 ....................................................................................................................................... يبند جمع-2-3-3

 قیتحق یشناس روش:  سوم فصل

 32 ................................................................................................................................................... مقدمه-3-1

 33 ......................................................................................................................................... قیتحق روش-3-2

 33 .................................................................................................................. نمونه حجم و يآمار جامعه-3-3

 33 ............................................................................................................................... يریگ نمونه روش -3-4

 33 ..................................................................................................................... ها داده يآور جمع روش-3-5

 33 ........................................................................................................... ها آن اعتبار و اندازهگیري ابزار -3-6



 

 ط

 

 34 .................................................................................................................................. قیتحق يرهایمتغ -3-7

 34 ............................................................................................................ اطلاعات لیتحل و هیتجز روش-3-8

 قیتحق يها افتهی:  چهارم فصل

 36 ................................................................................................................................................... مقدمه-4-1

 36 .................................................................................................................................... هاداده فیتوص -4-2

 36 ............................................................................................. کیدموگراف يرهایمتغ یفیک فیتوص -4-2-1

 43 ................................................................................................... پژوهش يرهایمتغ یکم فیتوص -4-2-2

 44 ....................................................................................................................... نرمال فرض یبررس -4-2-3

 44 ............................................................................................. )قیتحق يهاهیفرض یبررس( هاداده لیتحل 4-2

 44 ........................................................................................................................................ اول هیفرض 4-2-1

 45 ....................................................................................................................................... .دوم هیفرض 4-2-2

 45 ...................................................................................................................................... .سوم هیفرض 4-2-3

 46 ....................................................................................................................................چهارم هیفرض 4-2-4

 46 ...................................................................................................................................... پنجم هیفرض 4-2-5

 47 .................................................................................................................................... .ششم هیفرض 4-2-6

 47 ...................................................................................................................................... هفتم هیفرض 4-2-7

 48 ..................................................................................................................................... هشتم هیفرض 4-2-8

 48 ........................................................................................................................................ نهم هیفرض 4-2-9

 50 ...................................................................................................... يریگ جهینت و بحث:  پنجم فصل

 51 ................................................................................................................................................... مقدمه-5-1

 51 ......................................................................................................................................قیتحق خلاصه-5-2

 52 ............................................................................................................................. يریگ جهینت و بحث -5-3

 52 ...................................................................................................... اول هیفرض يریگ جهینت و بحث-5-3-1

 53 ...................................................................................................... دوم هیفرض يریگ جهینت و بحث-5-3-2

 53 ................................................................................................... سوم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-3

 54 ................................................................................................ چهارم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-4

 54 .................................................................................................. پنجم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-5

 55 .................................................................................................. ششم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-6



 

 ي

 

 55 ................................................................................................... هفتم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-7

 56 ................................................................................................. هشتم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-8

 56 ..................................................................................................... نهم هیفرض يریگ جهینت و بحث -5-3-9

 57 ............................................................................................................................... قیتحق يشنهادهایپ-5-4

 57 ........................................................................................................ قیتحق از برگرفته يشنهادهایپ -5-4-1

 58 ..................................................................................................... محققان ریسا يبرا ییشنهادهایپ -5-4-2

 59 ................................................................................................................................................ منابع

 65 ........................................................................................................................................ ها وستیپ

 66 ..................................................................................................................................... پرسشنامه )1 وستیپ

 

  



 

 ك

 

 فهرست جدول ها

 عنوان                                                                                             صفحه

 36 ........................................... توزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر نوع فعالیت -1-4جدول 

 37 ....................................................... سنتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر  -2-4جدول 

 38 .............................................. کار توزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر سابقه -3-4جدول 

 39 ...................... آخرین درجه مربی گريتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر  -4-4جدول 

 40 ............................ آخرین درجه داوريتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر  -5-4جدول 

 41 ..................................................... رشتهتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر  -6-4جدول 

 42 ............................................ تحصیلاتتوزیع فراوانی و درصد نمونه آماري بر اساس متغیر  -7-4جدول 

 43 ...................................................... هاي توصیفی در خصوص متغیرهاي مدلمقادیر شاخص -8-4جدول 

 44 ......................... ) براي بررسی پذیره نرمال بودنK-Sاسمیرنف ( -نتایج آزمون کولموگروف 9-4جدول 

 44 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -10-4جدول 

 45 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -11-4جدول 

 45 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -12-4جدول 

 46 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -13-4جدول 

 46 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -14-4جدول 

 47 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -15-4جدول 

 47 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -16-4جدول 

 48 ................................................................................................ اي تک نمونه Tنتایج آزمون  -17-4جدول 

 48 .............................................................................................. نتایج معناداري آزمون فریدمن -18-4جدول 

 48 ...................................................................................................................رتبه بندي عوامل -19-4جدول 

 

  



 

 ل

 

 فهرست شکل ها

 صفحه                عنوان                                                                             

 11 ...................................................................................... قاجار دوره اواخر زورخانه، در کشتی -1-2 شکل

 12 ........................................................................................ قاجار دوره در زورخانه گیران کشتی -2-2 شکل

 13 ....................................................................... لندن 2012 المپیک در سوریان حمید درخشش -3-2 شگل

 14 ........................................................................................................... مازندران در لوچو کشتی -4-2 شکل

 15 .......................................................................................................خراسان در چوخه با کشتی -5-2 شکل

 15 ....................................................................................................... گیلان در مردي گیله کشتی -6-2 شکل

 17 .................................................................................................................... کرمان یکشت مفاخر-7-2 شکل

 37 ....................................................................................................... تیفعال نوع یفراوان نمودار -1-4 شکل

 38 ................................................................................................................... سن یفراوان نمودار -2-4 شکل

 39 ................................................................................................................. سابقه یفراوان نمودار -3-4 شکل

 40 .................................................................................. يگر یمرب درجه نیآخر یفراوان نمودار -4-4 شکل

 41 ......................................................................................... يداور درجه نیآخر یفراوان نمودار -5-4 شکل

 42 ................................................................................................................. رشته یفراوان نمودار -6-4 شکل

 43 ................................................................................................................... سن یفراوان نمودار -7-4 شکل

 49 ........................................................................... یکشت شرفتیپ عدم عوامل يها رتبه سهیمقا -8-4 شکل

  



 

 م

 

 چکیده

 و توصیفی روش لحاظ به تحقیق این. بود کرمان استان در کشتی ورزش پیشرفت عدم دلایل بررسی تحقیق این اصلی هدف

 نظر صاحب داوران و گیران کشتی مربیان، ،اساتید تربیت بدنی مدیران، تحقیق این آماري جامعه. بود کاربردي هدف، لحاظ به

 -روش نمونه به نفر 384 تعداد مورگان، و کرجسی جدول براساس که بود نفر 2629به تعداد  کرمان استان در کشتی رشته در

  کشتی پیشرفت موانع استاندارد ي پرسشنامه از استفاده با تحقیق هاي داده. شدند انتخاب نمونه گیري طبقه اي به عنوان

 74/0 آن پایاییآن مورد تایید اساتید مدیریت ورزشی قرار گرفت و  روایی که شد گردآوري) 1394( همکاران و عسکري

 SPSS افزار نرم  از استفاده با فریدمن آزمون و اي نمونه تک T آزمون از گیري بهره باشده  گردآوري هاي . دادهآمد بدست

انسانی،  مالی، نیروي ریزي، مسائل برنامه و مدیریتی عوامل نتایج تحقیق نشان داد که بین .گرفت قرار تحلیل مورد 20نسخه 

 ملاك کرمان و نمره استان کشتی پیشرفت اي در عدم رسانه و جغرافیایی فرهنگی، آموزشی، دلایل مسابقات، مسائل برگزاري

 کرمان و استان کشتی پیشرفت عدم تجهیزات در و امکانات ها، استعداد، زیرساخت دارد اما بین کشف وجود معناداري تفاوت

 مسائل مالی، مسائل ریزي، برنامه و مدیریتی عوامل که بود آن از حاکی تحقیق نتایج  .ندارد وجود معناداري تفاوت ملاك نمره

 موانع ترین مهم ترتیب بهباکیفیت  و کافی مسابقات برگزاري عدم و انسانی نیروي ناکارآیی و کمبود آموزشی، مسائل فرهنگی،

 .بودند کرمان استان در کشتی پیشرفت

 واژگان کلیدي:

 ، کرمانعدم پیشرفتکشتی، 
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 مقدمه-1-1

ورزش ملی ایرانیان است و مردم این کشور از قدیم اسناد بیشماري در دست است که نشان میدهند کشتی، 

به پهلوانان کشتی و سنتهاي مربوط به آن احترام میگذاشتند. کشتی یکی از سنن ایرانیان کهن است که مردم 

براي فتوت و جوانمردي که در پهلوانان این رشته وجود داشت احترام قائل بودند. کشتی از دوران قدیم در 

، ). به همین دلیل1391(عباسی،  میشده و با جامعه و فرهنگ ملی ایرانیان عجین است انواع مختلف انجام

 توجهقابل کشتی نسبتاًبه  نسبتورزش و حتی صاحبان رسانه  دست اندرکارانو  مسئولانمیزان توجه مردم، 

 نیازمند للی،المبین مسابقات و المپیک در زیاد هايمدال کسب دلیلبه  آن توسعۀ این رو لزوم از .است

 و گودرزي( باشدمی ضروریات از جامع و مدتبلند ریزيبرنامه  به نیاز تبع،به و بوده مدتبلند اندازيچشم

  ).36 :1386 هنري،

توجه بیشتري به کشتی در کشور شده است اما این توجه معطوف به چند در سال هاي اخیر علاوه بر اینکه 

استان خاص بوده است و به استان هایی از جمله کرمان چه به صورت عملی و چه به صورت تئوري از بعد 

تاریخ انجام تحقیقات پیرامون دلایل عدم پیشرفت کشتی در این استان توجه خاصی نشده است. حال آنکه 

باز می گردد که در رشته هاي آزاد و فرنگی آغاز به کار  1318ر استان کرمان به سال رسمی کشتی د

کشتی کرمان در سال هاي ابتدایی پیشرفت سریع و چشمگیري داشت اما از دهه ي . )1395 قربانزاده،(کرد

دیگري تاکنون دچار افت شده است به گونه اي که به جز موفقیت هاي مقطعی و نه چندان مهم، توفیق  60

نداشته است. کارشناسان از موانع مختلی به عنوان دلایل عدم پیشرفت کشتی در استان کرمان نام می برند. 

، کمبود یا انسانی نیروي، عدم توانمندي مالی مسائل، ریزي برنامه و مدیریتاین موانع عبارتند از: ضعف در 

 و آموزشی مسائلها، استعداد پرورش و شفبا کیفیت، عدم توجه کافی به ک مسابقات و اردوها نبود

 .اي رسانه و جغرافیایی فرهنگی، موانعناکافی و  تجهیزات و امکانات زیرساختها،، تکنولوژي

با توجه به کمبود تحقیقات درباره کشتی در استان کرمان و تاثیر این مطالعات بر دقت برنامه ریزي و برنامه 

این موانع پیشرفت کشتی در استان کرمان و اولویت بندي  گذاري، در این تحقیق به بررسی نقش هریک از

 آن ها پرداخته شده است.

 بیان مسئله-1-2

در حال حاضر کشتی ورزش اول کشور به شمار می آید و به همین دلیل میزان توجهی هم که از سوي 

نسبتا زیاد و مردم، مسئولان و دست اندرکاران ورزش و بعضا ارباب جراید نسبت به کشتی انجام می شود 

ي هارشته  در بسیاري از یجهان مهم ترین رویدادعنوان  المپیک ها بهبررسی مسابقات  قابل توجه است.

را براي ما روشن تر می سازد که ورزش ما در مقایسه با ورزش سایر  واقعیت این ،ی از جمله کشتیورزش

ین وضعیت باید مورد بررسی و کشورهاي پیشرفته از جایگاه مطلوبی برخوردار نیست و بطور جدي ا



 

٣ 

 

در مسابقات جهانی و به عنوان ورزش اول کشور، داراي بیشترین مدال کشتی  اینکه با بازنگري قرار گیرد.

(برنامه ریزي) دقیق در ورزش کشور در مناطق  بندي کرد که متأسفانه اولویت اما باید اذعانالمپیک است 

 ها و مورد توجه نیست. بلکه فعالیت در استان ها توسعه ورزشوجود ندارد و اصولا برنامه مناسبی براي 

به اجرا  ،ورد پذیرش قرار گرفته باشندمملی  سطح در نداز روشن و اهداف منطقی کهابرنامه ها، بدون چشم 

 نظررزوهاي بزرگ به صورت تصادفی و سلیقه اي تعقیب می شود. حال آنکه بهآگذاشته می شوند و تحقق 

 داشتن پتانسیل و قابلیت ایران هاياستان تمام ها،استان بیشتر در کشتی تاریخی سابقۀ به هتوج اب رسدمی

 تأسیس 1318 سال در هیئت کشتی استان کرمانبه طور مثال  .دارند را المپیک هايبازي در آورانیمدال

 سالها این طی که دارد و داشته وجود مشکلاتی میرسد نظر به پیشینه اي، و قدمت چنین علیرغم ولی شده،

 کارهاییراه نهایت، در و شوند بنديرتبه و شناسایی باید که نکرده است پیدا کشور در را خود واقعی جایگاه

 . شود ارائه موانع این بردن میاناز براي

حساسیتهاي زیادي را در بین  کشتی استان کرمان،هاي ورزش  در سالهاي اخیر موفقیت و ناکامیعلیرغم آن 

مردم و مسئولان به وجود آورده است. به نظر می رسد که انتظارات مردم و مسئولان ورزشی و غیر ورزشی 

 بنابراین، . کشوري وبین المللی هستندشمندي در میادین زفزونی یافته و همه خواستار موفقیتهاي بیشتر و ار

 سرپرست و مربی بلافاصله میدهد، رخ مسابقات در تیشکس و نمیشود حاصل مطلوب نتیجۀ زمان هر

 و انتظارات این مقابل در آیا ولی. نمیشود برخورد اي ریشه و اساسی طور به مشکلات با و شده تعویض

 ورزش تعالی و رشد منظور به مناسب زمینۀ کردن فراهم و کلان ریزي برنامه گذاري، سرمایه توقعات،

 اساسی حرکتی پژوهشی، رحهايط پشتوانۀ با فرهنگی و علمی فعالیتهاي ازاینرو، است؟ گرفته انجام قهرمانی

 نیازهاي با دستاوردها انطباق جهت در اي ارزنده نقش میتواند بنیادي و علمی شیوة به راهکارها ارائۀ و است

 موجود منابع و امکانات از فهرستی باید کشتی هیئت موفقیت و برنامه تدوین براي .باشد داشته واقعی

هر چند تحقیقی پیرامون دلایل عدم پیشرفت کشتی در  .کرد مشخص را هریک تأثیرگذاري میزان و شناسایی

 علل بررسی زمینۀ در گرفته صورت بسیار مطالعات و تحقیقات استان کرمان توسط محقق یافت نشد اما

 عوامل ترین مهم بندي اولویت به میتواند ورزشی، مختلف هاي رشته در ورزشکاران موفقیتهاي و ناکامی

  .کند شایانی کمکاستان  کشتی ورزش در عدم پیشرفت

بود و عدم تناسب امکانات به کشتی گیران، کمبود علاقه و تخصص نزد اعضاي م، کدست اندرکاران ورزش

می دانند موثر در استان کرمان هیئت هاي کشتی شهرستان، مشکلات اقتصادي مربیان و ... در نزول کشتی 

اما تاکنون تحقیقی که به صورت علمی این عوامل را شناسایی و اولویت بندي کرده باشد انجام نشده است. 

 لذا در این پژوهش به این سوال پاسخ داده می شود که دلایل عدم پیشرفت کشتی استان کرمان چیست؟


