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 چکیده

دانش  محور سلامت زندگی سبک ابعاد با سلامت و ورزش وضعیت ارتباط حاضر تحقیق اصلی هدف

 از و همبستگی - توصیفی تحقیق حاضر از لحاظ روش،. بود مانکر شهر دوم متوسطه دختر دوره آموزان

 دختر آموزان دانش کلیه تحقیق این آماري جامعه. کاربردي بود که به صورت میدانی اجرا شد نظر هدف،

 از استفاده با که بودند نفر 6520 تعداد به)  انسانی علوم و تجربی ریاضی،( نظري هاي رشته داراي مدارس

 تصادفی اي طبقه اي خوشه گیري نمونه روش با نمونه حجم عنوان به نفر 380 مورگان و کرجسی جدول

زندگی لعلی و همکاران  سبک استاندارد پرسشنامه تحقیق، این گردآوري داده ها در ابزار. شدند انتخاب

و  962/0که پایایی پرسشنامه سبک زندگی  بود ورزش و سلامت ساخته محقق ي پرسشنامه و )1391(

داده هاي تحقیق با استفاده از نرم افزار . محاسبه شد 946/0سلامت  و ورزش یایی پرسشنامه وضعیتپا

SPSS  مورد تحلیل قرار گرفت که پس از بررسی نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون  21ویراست

اي تحقیق ) از آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي تعیین ارتباط متغیرهKSکولموگروف اسمیرنوف (

و سلامت با تمام مولفه هاي سبک زندگی سلامت  ورزش استفاده شد. نتایج نشان داد که بین وضعیت

 معنوي، سلامت روانشناختی، سلامت ها، بیماري از پیشگیري تغذیه، و وزن کنترل جسمانی، محور (سلامت

 و معنی دار حیطی) رابطهم سلامت حوادث، از پیشگیري مخدر، مواد و دارو از اجتناب اجتماعی، سلامت

 دارد. وجود مستقیم

 :کلیدي واژگان

 ان دخترآموز دانش محور، سلامت زندگی، سبک سلامت، ورزش،
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 مقدمه-1-1

دانش آموزان بخش عظیمی از جمعیت جامعه ما را تشکیل می دهند و این گروه گردانندگان جامعه 

یکی از دلایل موفقیت نظام آموزشی در هر کشور، داشتن دانش آموزانی سالم است و  فردا خواهند بود.

وجود مشکلات روانی و جسمی در امر آموزش دانش آموزان تاثیر جدي داشته و افت تحصیلی و گاهی 

ترك تحصیل را به دنبال دارد. بنا بر این توجه به تامین سلامت روانی دانش آموزان از اهمیت زیادي 

وردار بوده و سلامت روانی فرد بخش اساسی و مهم در تامین سلامت جسمانی است. براي پیشگیري از برخ

سلامت روانی در مدارس، مطالعه و بررسی براي تشخیص نشانه هاي مشکلات روانی در بین دانش آموزان 

رنامه هاي بهداشت ضروري است و براي مقابله با اختلالات روانی احتمالی دسترسی به اطلاعات می تواند ب

 سبک یط زیست،مح سلامت هر فردي تحت تاثیر عوامل گوناگونی چون ژنتیک،نماید.  روانی را تقویت

زندگی و ... است و در این میان تمرینات بدنی و ورزش جایگاه مهمی دارند تا جایی که کاهش فعالیت 

جسمانی نه تنها در ایجاد و حفظ و فعالیت  ورزش بدنی می تواند سلامت فرد را تحت تاثیر قرار دهد.

 تناسب اندام اثرات سودمندي دارد بلکه در پیشگیري از بیماري ها به خصوص بیماري هاي قلبی عروقی،

  .)1395ی و ... هم نقش مهمی را ایفا می کند (فولادوند،چاق یابت،د خون، فشار

آثار مفیدي در فرد بر ورزش و فعالیت بدنی در صورتی که به صورت منظم و مستمر صورت گیرد 

ورزش در فرد عبارت است از: کمک به فرد در جریان اجتماعی  اجتماعی و روانی آثار جاي می گذارد.

کردن اوقات فراغت و جلوگیري از  پر شدن وسازگاري با محیط، کمک به فرد در تکامل شخصیت مناسب،

ق مناسب و آماده کردن فرد براي انحراف اجتماعی به خصوص در دوران نوجوانی، تصحیح و تکمیل اخلا

ین هنگام همچن به فرد در جریان فرهنگ سازي و داشتن فرهنگی مناسب. کمک رعایت حقوق دیگران،

و  اضطراب انفعالاتی که در بدن صورت می گیرد بیماري هایی از قبیل افسردگی، ورزش با توجه به فعل

به تدریج از میان می روند (نقیبی و  یمر که در طول عمر به سراغ آدمی می آیندآلزا استرس،

 ).1392همکاران،

ی و معنوي اجتماع ی،روان سلامت بر اساس ابعاد خاصی تحلیل شده که عبارتند از سلامت جسمی،

سبک ) که همه این موارد زیرمجموعه اي از سبک زندگی سلامت محور می باشند. در واقع 1393(افشار،

 جهیکنترل عوامل مرتبط با سلامت و در نت شیمندسازي افراد براي افزاتوان ندیبر سلامت، فرا یمبتن یزندگ

 یاساس یتنها نقش هو رفتارهاي مرتبط با آن، ن یانتخاب نوع سبک زندگ ن،یبنابرا سلامت آنهاست شیافزا

و سلامت  یستیبر عملکرد، بهز تواندیخواهد داشت که م یجیو نتا امدهایدر سلامت افراد دارد، بلکه پ

 ).1391(موحد و همکاران،  آنها مؤثر باشد یو اجتماع یذهن ،یروان ،یجسم



٣ 

 

یت ها و گروه هاي قوم ،مذاهب سبک زندگی شیوه هاي متفاوت زندگی در بین خرده فرهنگ ها،

یت فعال دخانیات، استعمال یدن الکل،آشام ین سبک شامل اعمالی از قبیل: رژیم غذایی،ا نژادي است.

، 1شخصی و دیگر اعمال و رفتارهاي مرتبط با سلامت است (چانی هداشتب یریت استرس،مد فیزیکی،

یت هاي عادي و معمول روزانه است که افراد آن ها را در زندگی خود به طور فعال سبک زندگی، ).2002

با انتخاب سبک  فرد طوري که این فعالیت ها روي سلامت افراد تاثیر می گذارند. به قابل قبول پذیرفته اند،

ی براي حفظ و ارتقاي سلامتی خود و پیشگیري از بیماري ها اقدامات و فعالیت هایی را از قبیل زندگ

مصرف سیگار و الکل و ایمن سازي  عدم وزن بدن، کنترل ،ورزش و فعالیت، خواب رعایت رژیم غذایی،

ک زندگی یت سباهم در مقابل بیماري ها انجام می دهد که این مجموعه سبک زندگی را تشکیل می دهد.

ي حفظ و برا و بیشتر از آن جهت است که روي کیفیت زندگی و پیشگیري از بیماري ها موثر می باشد

افراد جامعه یکی از ارکان مهم  سلامت یح و بهبود سبک زندگی ضروري است.تصح ارتقاي سلامتی،

 ).1390پیشرفت جوامع می باشد (طل و همکاران،

س، برنامه حمایت اجتماعی و ارتقاء بهداشت روانی در بسیاري توجه به مسئله سلامت روانی در مدار

از پژوهش ها به نتایج مثبتی رسیده است. تلاش براي بالا بردن سطح سلامت دانش آموزان و در نتیجه 

کمک به تحقق اهداف نظام آموزش و پرورش، افزایش همکاري بین دانش آموزان و مربیان، کاهش ترك 

 و ورزش وضعیت ارتباط بررسی لذا هدف کلی این پژوهش .ي ضروري استتحصیل و افت تحصیلی امر

 بود. کرمان شهر دوم متوسطه دختر آموزان دانش محور سلامت زندگی سبک ابعاد با سلامت
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نوجوانی یکی از مراحل مهم تحول انسان به شمار می رود که با عوامل تنیدگی زاي فراوانی همراه 

دوره معرف تغییري است که کودك را از بزرگسال جدا کرده و دگرگونی هاي مختلفی در فرد ین ا می باشد.

این حال  با ی از بحرانی ترین دوره هاي زندگی محسوب می شود،نوجوان ).1396به وجود می آورد (امیري،

پیشگیري بی  غالبا نوجوانی را دوره سلامتی می پندارند و نوجوانان با همین پیش فرض از خدمات مراقبتی

بسیاري  نوجوانان جدال کسب استقلال و عدم وابستگی که از ویژگی هاي نوجوانی است، در بهره مانده اند.

یل دیگر دل از رفتارهاي پرخطر (مثل مصرف الکل و مخدرها و نیز فعالیت هاي غیر ایمن) را تجربه می کنند.

مجموع توجه به  در وجوانی تثبیت می شوند.اهمیت سلامت نوجوانی آن است که رفتارهاي بزرگسالی در ن

 یه اي،تغذ یست محیطی،ز ي،اقتصاد ی،فرهنگ ی،فلسف یاسی،س ابعاد مختلف روحی، عاطفی، حرفه اي،

ی و ابعاد دیگري که به فراخور شرایط تغییر می کنند نیز در نیل به سلامتی نوجوانان لازم هستند آموزش

 ).1382(پرویزي، 
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