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 چکیده

 وزبر اثر در تدریجا را خودشان به مربوط روزانه کارهاي انجام توانایی معمولا سالمندان اینکه به توجه با

 فرصت است ممکن خانه محیط در هم وکسی دهند می دست از روانی یا جسمی هاي وبیماري عوارض

 مالی، کنتم عدم خانوادگی، هاي گرفتاري علت به همچنین باشد نداشته را سالمند فرد به ورسیدگی نگهداري

 یم دشوارتر خانه در سالمند نگهداري امکان روز به روز نیز غیره و خصوصی پرستار استخدام امکان عدم

 دانسالمن از کامل مراقبت و نگهداري منظور به که مناسبی مراکز در سالمندان کند می ایجاب ضرورت. شود

 دماي و انرژي موضوع دیگر هاي بحث از همچنین. دهند ادامه خود زندگی وبه نموده اقامت اند شده تاسیس

 محیط آلودگی انرژي، بحران. است پایدار معماري زمینه در اصلی اصول از که باشد می سالمندان آسایش

 وبمحس دنیا سراسر در حاضر قرن مسائل از بزرگ شهرهاي گرمایی جزیره و زمین شدن گرم پدیده زیست،

 به باید که شوند فضاها کردن خنک و گرم صرف زیاد انرژي که شود می موجب اینها ي همه که شود می

 کمک حدودم طبیعی منابع حفظ به سازي ساختمان مناسب مدیریت و طبیعی منابع از معقول استفاده با نوعی

. ودب پایدار معماري رویکرد با سیرجان در سالمندان براي گاه سکونت طراحی حاضر تحقیق هدف لذا کنیم

 مقالات، املش آنلاین و اي کتابخانه ابزار با موردي نمونه تحلیل و متن محتواي تحلیل روش به تحقیق این در

 و لیلتح و مشابه هاي نمونه تحلیل و آوري جمع به اقدام مربوطه اینترنتی هاي سایت و ها نامه پایان کتب،

 نتایج. دش پرداخته آنها بین ابهمش احکام صدور و تحلیل و تجزیه و قیاسی بررسی به و گردید آنها توصیف

 شادي حس افزایش فیزیکی، آسایش عوامل به بایستی سالمندان گاه سکونت طراحی براي که داد نشان تحقیق

 براي افتهی اختصاص فضاي تا است لازم بنابراین گردد اي ویژه توجه معماري کیفیت ارتقا و زندگی به امید و

 حال عین در او، زندگی و خلوت حریم مینأت ضمن تا شود طراحی نحوي به آسایشگاه، ساکن سالمند هر

 .بدهد او به محدوده آن در را او امور به رسیدگی و حرکت امکان

 واژگان کلیدي:

 سکونت گاه، سالمندان، معماري پایدار
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 مقدمه-1-1

انعقاد نطفه تا زمان مرگ دوره هاي مختلفی را از نظر مراحل رشد طی می کنند هر کدام از  انسان ها از هنگام

انسان ها در  .این مراحل داراي ویژگی هایی است که سبب متفاوت بودن مراحل رشد از یکدیگر می شود

د که شاید هستنمرحله کودکی و سالمندي معمولا به مراقبت و توجه بیشتري نیاز دارند و به دیگران وابسته 

 .)2: 1392 ،در مراحل دیگر رشد به این صورت نباشد (انوري

از عمده ترین آثار تغییرات قرن حاضر در ابعاد فرهنگی، اقتصادي و سیاسی جوامع مختلف، تغییر در ساخت 

خانواده ها ازیک نظام خویشاوندي  .خانواده به عنوان مهم ترین و اصلی ترین رکن اجتماعات بشري است

سترده به یک خانواده ي هسته اي تبدیل شده اند و یکی از مهم ترین کارکردهاي خانواده که مراقبت از گ

خانواده به دلیل کوچک تر شدن، افزایش تعداد طلاق  .سالمندان خانواده بوده، دستخوش تحول گردیده است

 اگر .ت خاص واگذار کرده استها و افزایش تعداد زنان شاغل، این وظیفه را در مواردي به نهادها و موسسا

انجام شده  مطالعات چه ایده آل آن است که سالمندان در محیط گرم خانواده زندگی کنند اما از طرف دیگر،

درباره ي علل سپردن سالمندان به آسایشگاه هاي سالمندي در ایران نشانگرآنند که عواملی چون سطح سواد، 

ز برخوردار نبودن ا –مقابل بحران هان اقتصادي، اجتماعی و فرهنگیدر -، آسیب پذیري خانوادهتجرد طلاق،

 .)6: 1386، میرفلاح نصیريباشند (مسکن ملکی و نیاز به استفاده از تجهیزات ویژه تاثیر گذار می 

نکته ي مهم، لزوم توجه  .چنان باز مانده است هم به نظر می رسد که باب پژوهش در چنین زمینه هاي مهمی،

ي چگونگی ارتباط دگرگونی هاي جسمی، روحی و عاطفی با هم و پی آمدهاي تاثیرات تشدیدي و مطالعه 

خش واقع ب در .شمار سالمندان هشیار و فعال در کشور رو به افزایش است .آنها بر یکدیگر در سالمندان است

 ت فردي و اجتماعیبزرگتر از اهداف تلاش ها و برنامه ریزي هاي اجتماعی، بالاتر بودن سطح رفاه و بهداش

شهروندان است که خود، منجر به بالاتر رفتن میانگین عمر افراد و ازدیاد شمار سالمندان می شود، به طوري 

طراحی، توجه، برنامه ریزي و مناسب سازي محیط،  .که شمار جمعیت سالمندان از کودکان بیشتر گشته است

ند کگسترده تري ازآن چه تا کنون بوده است، جستجو باید نقش و مسـؤلیت خود را در پهنه هاي عمیق تر و 

 .)14: 1392، اناري(

 بیان مسئله-1-2

امروزه دخل و تصرف بی رویه انسان در محیط پیرامون، بحران انرژي، آلودگی هاي زیست محیطی و آگاهی 

 ی واز اینکه فعالیت هاي مربوط به ساخت و ساز ساختمانها نقش عمده اي در مصرف سوخت هاي فسیل

با چالش بزرگی مواجه کرده است که در این راستا توجه به اهداف را تولید گازهاي آلاینده دارند، معماري 

طراحی هاي زیست محیطی و بکارگیري اصول پایداري در طراحی معماري به عنوان یکی از راهکارهاي موثر 

 .)1393قصبه،  رحمانی دهبان و( جهت عبور از این بحران مورد تاکید قرار می گیرد


