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 چکیده

عملکردي  پذیري انعطاف رویکرد با رابر شهرستان ورزشی یحیتفر مجموعه هدف اصلی پژوهش حاضر طراحی

 گرفت. قرار موردي پژوهش نور از تحلیلی توصیفی تحقیقات زمره در حاضر زیست بود. پژوهش محیط با همساز

 و زندگی سوونحوه ازیک دربعدشهرسازي حدونصاب بی گسترش و جمعیت افزایش نتایج تحقیق نشان داد که با 

 بطوریکه یافته است افزایش اجتماعی فرهنگی هاي آسیب میزان دیگر ازسوي در کلانشهرها راغتف اوقات گذران

 مهم ازضروریات شهروندان هاي نیازمندي و اجتماعی فرهنگی مسائل به جامع نگاه و جانبه همه ریزي برنامه

 ویژه اهمیت ما ملی و دینی درفرهنگ که است موضوعاتی ازجمله ونشاط تفریح مقوله باشد. می شهري درمدیریت

 تفریح اجتماعی نشاط و معنوي موثربرروحیات ازعوامل یکی اندیشه و دین فرهیختگان دردیدگاه بطوریکه دارد اي

 یک سازي مناسب و طراحی با پژوهش دراین شده تلاش ضرورت این به باتوجه باشد می مناسب فراغت و سالم

 براي را شرایط لازم استانداردهاي و موارد بارعایت کرمان شهردر ورزشی و تفریحی مجتمع یک درقالب ویژه طرح

 علمی بصورت را کارهایی راه و قرارداده بررسی مورد هدف گروه توسط مجتمع ازاین تر کاربردي و بیشتر استفاده

 نمود. پیشنهاد آن براي عملی و

 

 واژگان کلیدي:

 پذیري عملکردي، همساز با محیط زیست تفریح، ورزش، انعطاف
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 فصل اول: کلیات تحقیق

  



٢ 

 

 مقدمه -1-1

بشر سه نیاز اولیه شامل خوراك، پوشاك و مسکن مطرح می باشد. این یک امر  براي تا آنجا که می دانیم،

تنها براي انسان بلکه تقریبا براي  نه بدیهی بوده و تردیدي در آن نمی باشد اما آنچه علاوه بر موارد فوق،

 می باشد."حرکت "زنده یک ضرورت محسوب می شود، تمام موجودات 

حرکت و جنبش از ویژگی هاي حیات انسان، ریشه دار در سرشت او و عاملی براي رشد و سلامتی و نشاط 

اوست. انسان نیازمند به حرکت و ناگزیر از حرکت است. منع انسان از حرکت نه تنها موجب توقف رشد 

نجار و از دست دادن شور و نشاط زندگی می شد. نیاز انسان به حرکت بلکه سبب افسردگی، بروز رفتار ناه

و فعالیت در طول حیات تاریخی او همواره با کسب تجارب و کشف روش هاي جدید بوده است. تربیت 

بدنی در طول زندگی انسان به صور گوناگون متجلی شده است. ورزش هاي امروزي نیز شکل هاي 

است که همراه با ارزش هاي اجتماعی و فردي، موجبات پرورش جسمی و جدیدي از فعالیتهاي جسمانی 

 روحی افراد را فراهم می سازد.

اما روند برق آسا علم و صنعت، علی رغم آسایشی که براي انسان امروزي همراه داشته، در نتیجه زندگی 

به دلیل گرفتاري هاي  را به ارمغان آورده است، که متأسفانه "فقر حرکتی"ماشینی، معضل بزرگی به نام 

 فراوان روزمره چندان هم محسوس نیست.

این امر خود شامل تبعات منفی دیگري از جمله: تحلیل قواي جسمانی، تنبلی مفرط و خستگی هاي روحی 

 و جسمی می باشد.

 بیان مسئله-1-2

واقع یکی از  باید اذعان داشت که نیاز انسان امروزي به ورزش و تربیت بدنی، بیش از گذشته است. در

دلایل روي آوردن به ورزش در عصر حاضر، مبارزه با نحوه زندگی در شهر، به طور کلی شهر نشینی است. 

مراجعه کنندگان شهري به هنگام گذراندن روزهاي فراغت خود در مراکز توریستی بر اساس آمار و ارقام 

 یت و کوهنوردي روي آورده اند.موجود، اغلب به ورزش هاي تفریحی از جمله: تنیس، بدمینتون، اسک

از سوي دیگر مسأله اي که باید به آن توجه شود، مظلوم واقع شدن امر ورزش کشور در سالیان دراز (حتی 

پیش از انقلاب) می باشد به طوري که بنا به گفته یکی از مسئولین تربیت بدنی همیشه چه در برنامه ریزیها 

ي که مورد توجه قرار می گیرد ورزش است که دستاورد آن به و چه در مراحل اجرایی، آخرین مقوله ا

صورت کمبود شدید امکانات ورزشی در ازاي تقاضا و گرایش بالاي مردم نسبت به ورزش جلوه گر شده 

 است.

امروزه در کشور ما اوقات فراغت و چگونگی پرداختن به آن یکی از دغدغه ها به ویژه در ایام تعطیلات 

. گرایش عمومی خانواده ها و اهمیتی که والدین جهت پر کردن مناسب اوقات فراغت تابستانی می باشد


