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 :چکیده

همه بیماران  بین زنان است. تقریبا در سرطان در علت مرگ ناشی از رایج ترینسرطان دهانه رحم هدف: مقدمه و 

علت آن است. این در حالیست که بعضی مطالعات نشان داده )HPV( ی، ویروس پاپیلوماي انسانسرطان  این مبتلا به

نسبت به پیشگیري از  آنهانگرش  دارند و HPVکه زنان جوان اطلاعات کمی در مورد سرطان دهانه رحم و است 

مطالعه با هدف  ینا .دارند مل خطر مرتبط با سرطان دهانه رحمدرك ضعیفی از عواو  ضعیف استسرطان دهانه رحم 

مامایی رازي کرمان راجع به عفونت  –تعیین دانش و نگرش دانشجویان دختر پرستاري و مامایی دانشکده پرستاري 

HPV  شد. انجام 1392و سرطان دهانه رحم و درك آنان از رفتارهاي خطر در این زمینه در سال 

مامایی دانشکده  تحلیلی از تمامی دانشجویان دختر کارشناسی پرستاري و -مواد و روش ها: در این مطالعه توصیفی  

این مطالعه شرکت کنند. نفر) به شیوه سرشماري دعوت شد که در  214(1392رازي مشغول به تحصیل در سال 

گویه و پنج بخش تشکیل شده بود: ا) دانش  40از بوده است که  1AHCCQپرسشنامه مورد استفاده در این مطالعه 

) نگرش در رابطه 3و سرطان دهانه رحم ؛  HPVاز رفتارهاي خطر ) درك 2و سرطان دهانه رحم ؛  HPVدر رابطه با

) رفتارهاي مرتبط با 5ویژگیهاي دموگرافیک و ) 4و سرطان دهانه رحم با مقیاس لیکرت پنج گزینه اي؛  HPVبا 

به دست آمد و  8/95% و 2/97،% 0/%99سلامت. شاخص روایی محتوي قسمت اول، دوم و سوم پرسشنامه به ترتیب 

گردید. تجزیه و تحلیل داده ها توسط  محاسبه 78/0و  72/0، 67/0 آلفاي کرونباخ قسمت اول، دوم و سوم به ترتیب

تی مستقل، ( یاستنباطمعیار) و  انحراف و با استفاده از آمار توصیفی (فراوانی، درصد، میانگین، SPSS20نرم افزار 

 آنالیز واریانس یکطرفه) انجام شد.

سن بوده است.  42/3±34/1نمره،  6نشان می دهد که میانگین نمره دانش دانشجویان از مطالعه نتایج  یافته ها: 

) و =006/0p( "استعداد ابتلا"و سرطان دهانه رحم در حیطه ي  HPVراجع به عفونت با آنها  دانشجویان با نگرش

                                                           

1- AHCCQ: Awareness of HPV and Cervical Cancer Questionnaire 



 

 م

 

 20ساله با  19نشان داد که نمره کل نگرش دانشجویان  Tukeyدارد. همچنین آزمون  ) ارتباط=003/0pنمره کل (

) متفاوت بوده است. بین وضعیت تاهل دانشجویان با نگرش آنها در =04/0Pساله ( 23ساله با  20و ) =009/0Pساله (

) ارتباط معناداري وجود =02/0p( "حیطه شدت و وخامت بیماري"و سرطان دهانه رحم در  HPVمورد عفونت با 

بین سال ورود به دانشگاه و همچنین استفاده از  طوریکه از دید افراد مجرد شدت این بیماري بیشتر بوده است.دارد، ب

و سرطان دهانه رحم  HPVداروهاي ضد بارداري خوراکی با درك دانشجویان از رفتارهاي خطر مرتبط با عفونت 

دانشجویانی که ذکر کرده اند که  ) و=001/0p( 1389ارتباط معناداري وجود دارد، بطوریکه دانشجویان ورودي سال 

درك بالاتري  دانشجویان از، نسبت به سایر )=01/0pاند (ي ضدبارداري خوراکی استفاده نکرده هرگز از داروها

 برخوردار بوده اند.

نتایج حاصل از مطالعه ما بر نیاز بیشتر به آموزش در مورد سرطان دهانه رحم در بین پرستاران مونث و نتیجه گیري:  

  .ماماها دلالت می کند

، سرطان دهانه رحم، دانشجویان پرستاري و مامایی  HPVکلمات کلیدي: دانش، نگرش، درك، رفتارهاي خطر،  
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 اهداف مقدمه و فصل اول:
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 مقدمه-1-1

سرطان . (1)افتد که منجر به یک چهارم مرگ ها می شودسالیانه نیم میلیون مورد جدید سرطان دهانه رحم اتفاق می 

و همچنین، نهمین  کشورهاي درحال توسعه دهانه رحم، دومین سرطان معمول در بین زنان بعداز سرطان سینه در

 .(2)سرطان تشخیص داده شده معمول در بین زنان سفید و پنجمین سرطان تشخیص داده شده در بین زنان سیاه است 

خطر در پیدایش نئوپلازي  عاملمطالعات اپیدمیولوژیک نشان داده اند که عفونت باویروس پاپیلوماي انسانی مهمترین 

ویروس پاپیلوماي انسانی به خانواده پاپوواویریدا تعلق  .(3)اینتراپیتلیال اسکوآموس و سرطان تهاجمی دهانه رحم است

باعث طیف وسیعی از ضایعات خوش خیم ، پیش سرطانی و بدخیم دربافت هاي موکوسی و  دارد. این ویروس می تواند

پنیس، مقعد و حفره دهان اثبات پوستی شود. مشارکت این ویروس در پیدایش دیگر نئوپلازیهاي ژنیتال از جمله فرج، 

این ویروس  .(4) دهمه نئوپلازي هاي انسانی را تشکیل می ده %10-15شده است. اعتقاد بر این است که این ویروس 

اسلی می شود و نوع پرخطر، بیشتر تبدیل به اعث زگیل هاي تنبانواع پرخطر و کم خطر دارد. نوع کم خطر آن اغلب 

مستعد ابتلا به عفونت با ویروس پاپیلوماي انسانی می کند شامل رفتارهاي  عوامل خطري که افراد را سرطان می گردد.

 (5) .جنسی پرخطر، رابطه جنسی در سنین پایین، شرکاي جنسی متعدد و رابطه جنسی باافراد ختنه نشده می باشد

زنان فعال از نظر جنسی به یک یا  %50عفونت هاي پاپیلومایی شیوع زیادي دارند و شواهد نشان می دهد که حداقل 

احتمال ابتلا به این ویروس را دارند،  %79همه زنان در طول زندگی خود،  .(6) بیشتراز یک نوع از ویروس آلوده هستند

. ویروس پاپیلوماي انسانی یکی از علل ثابت شده سرطان (4) این عفونت ها خود بخود بهبود می یابند %90و حدود 

هانه رحم و از عفونت هاي شایع منتقل شونده از راه تماس جنسی است. این ویروس امروزه به عنوان یک عامل قطعی د

ه رحم در مراحل اولیه اغلب، بدون علامت است . زمانی که سرطان دهان .(3)سرطان دهانه رحم شناخته می شود

تغییرات دهانه رحم ، بدخیم شده و شروع به دست اندازي به بافت کند، زنان علائم را تجربه می کنند. علائم عمومی 

خونریزي پس از شروع یائسگی، افزایش ترشحات واژینال که  سرطان دهانه رحم شامل خونریزي غیر طبیعی رحمی،
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از بیماران الگوهاي مختلفی از خونریزي غیرطبیعی را  %80-90غلب بدبو می باشند و درد حین مقاربت است. تقریبا ا

نشان می دهند، از جمله: خونریزي پس از مقاربت، خونریزي غیر طبیعی قاعدگی، لکه بینی بین قاعدگی ها و خونریزي 

اران، تنها نشانه وجود سرطان، ترشح واژینال غیر طبیعی می پس از یائسگی. همچنین مشاهده شده که در بعضی از بیم

روشی که جهت پیشگیري یا غربالگري سرطان دهانه رحم استفاده می شود، تست پاپ اسمیر است. غربالگري  .(7)باشد

براي سه سال انتظار پس از شروع  NCIباید حداقل سه سال پس از شروع رابطه جنسی در خانم ها شروع شود. دلیل 

این است که عفونت پاپیلومایی ممکن است عمر کوتاهی داشته باشد و تغییرات غیر طبیعی دهانه رحم،  رابطه جنسی

معمول باشند. ممکن است سال ها طول بکشد تا تغییرات قابل ملاحظه شروع شده و یا سرطان ایجاد شود. زنان تشویق 

ساله هستند و آنهایی که حداقل سه  65-70ه می شوند که هر سه سال یکبار تست پاپ اسمیر را انجام دهند. زنانیک

تست پاپ اسمیر طبیعی داشته اند، و هیچ تست پاپ اسمیر غیر طبیعی در ده سال گذشته نداشته اند، می توانند با نظر 

هیسترکتومی توتال انجام داده اند، حتی اگر جراحی به دلیل درمان نانیکه  پزشک معالج، غربالگري را متوقف کنند. ز

، واکسن ویروس پاپیلوماي انسانی با 2006سرطان باشد، احتیاج به غربالگري ندارند. سازمان غذا و داروي آمریکا در ژوئن 

پیش سرطانی و زگیل  نام گارداسیل را طراحی کرده است. گارداسیل قادر است انواعی از سرطان دهانه رحم ، ضایعات

، ایجاد شده اند، پوشش دهد. 18و  16، 11، 6هاي تناسلی را که توسط انواع پر خطر ویروس پاپیلوماي انسانی ، نوع 

ساله با تزریق سه بار واکسن در طی یک دوره شش ماهه، ایمن شوند.  9-26توصیه می شود، دختران و زنان جوان 

الگري سرطان دهانه رحم را ادامه دهند، زیرا گارداسیل بر علیه همه انواع همچنین توصیه می شود که برنامه غرب

با وجود شیوع بالا و عوارض جدي همراه با این عفونت، زنان جوان اطلاعات کمی پاپیلوماویروس ایمنی ایجاد نمی کند. 

ك غیر صحیح از عفونت هاي در مورد آن دارند. همچنین مطالعات، کمبود دانش در مورد ویروس پاپیلوماي انسانی و در

منتقله از راه جنسی را در بین زنان دانشگاهی نشان داده است که رفتارهاي راجع به پیشگیري از سرطان دهانه رحم را 

این است که سطح دانش در مورد سرطان دهانه رحم و ز مطالعات بین المللی حاکی ا .(8)تحت تاثیر قرار می دهد



 

٤ 

 

.از آنجائیکه سرطان دهانه (9)انشجویان دانشگاهی کم استد عفونت با ویروس پاپیلوماي انسانی در جمعیت عمومی و

رحم یکی از علل شایع مرگ و میر زنان است، و با توجه به اینکه با آموزش و بالا رفتن سطح آگاهی، حداقل یک سوم از 

همچنین با توجه به اینکه پرستاران و ماماها نقش اساسی در آموزش و حساس سرطان ها قابل پیشگیري هستند، و 

سازي به عهده دارند، و نظر به اینکه برنامه واکسیناسیون علیه ویروس پاپیلوماي انسانی در کشور وجود ندارد، تدوین 

با آن امري ضروري به نظر  برنامه هاي آگاه سازي و  ارزیابی و ارتقاي دانش و نگرش و درك از رفتارهاي خطر مرتبط

 می رسد. 

 بیان مسئله-2-1

 .(1) سالیانه نیم میلیون مورد جدید سرطان دهانه رحم اتفاق می افتد که منجر به یک چهارم مرگ ها می شود 

و همچنین،  کشورهاي درحال توسعه ن معمول در بین زنان بعداز سرطان سینه دردهانه رحم دومین سرطا سرطان

نهمین سرطان تشخیص داده شده معمول در بین زنان سفید و پنجمین سرطان تشخیص داده شده در بین زنان سیاه 

در تانزانیا جائی که  (2) .است. میزان مرگ و میر ناشی از این سرطان در زنان سیاه دو برابر بشتر از زنان سفید است

به سرطان دهانه رحم قرار  خطر ابتلا کمتر از آن، در میلیون زن در سن باروري و 4/11میلیون جمعیت دارد،  40 تقریبا

همه بیماران مبتلا به سرطان دهانه رحم، ویروس پاپیلوماي انسانی علت آن است. این ویروس  تقریبا در. (10) دارند

راه تماس جنسی درایالات متحده آمریکاست. مطالعات اپیدمیولوژیک نشان داده اند که  بیماري منتقله از نشایع تری

خطر در پیدایش نئوپلازي اینتراپیتلیال اسکوآموس و سرطان  عاملعفونت با ویروس پاپیلوماي انسانی مهمترین 

اگرچه پاپیلوما ویروس، دلیل کافی سرطان دهانه رحم نیست اما یک دلیل لازم ابتلا به .(3)تهاجمی دهانه رحم است

 .(1)این سرطان است 


