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 چکیده

 رد هشپژو این. بود بردسیر در محیط روانشناسی رویکرد با تختخوابی 50 سالمندان سراي طراحی حاضر تحقیق اصلی هدف

 گردآوري روش. تاس شده پرداخته اطلاعات تحلیل و بررسی به تحلیلی توصیفی روش به که گیرد می قرار کیفی تحقیقات زمره

 روش سایر و کتب مقالات، بررسی از نظري بصورت که آنچه تحلیل منظور به. است بوده محتوا تحلیل تحقیق این در اطلاعات

 جدول و ها نقشه شکلی تحلیل فرمی، و فضایی تحلیل ها، ساخته دست بررسی هاي شیوه از آمد بدست اي کتابخانه هاي

 ضاهايف در سالمندان مشارکت زمینه کردنفراهم که داد نشان تحقیق نتایج. شد استفاده نظر مورد ایده به رسیدن براي سازي

 است) شادمانی( زندگی از رضایتمندي و) يبیمار فقدان( تندرستی ،)عمر طول( بقا هايدغدغه تمامی به مطلوبی پاسخ عمومی،

 بیش دگی،زن با فعال درگیري و سرزندگی که داد نشان نتایج همچنین. باشد می موفق سالمندي اهداف به دستیابی ساززمینه و

 هايهگرو دیگر و همسالان با سالمند اجتماعی تعاملات برقراري و فعالیت مشارکت، امکان آوردن فراهم طریق از چیز، هر از

 اهر شامل محیطی هاي انگاره که بود آن از حاکی تحقیق نتایج همچنین. آیدمی وجود به عمومی فضاهاي در اجتماعی و سنی

 خانه طراحی در بایستی ذهنی خاطره و نظم وحدت، گرایی، بوم آزادي، هویت، طبیعت، با آوایی هم آسایش، دسترسی، و یابی

 .گیرد قرار توجه مورد سالمندان

 ژگان کلیدي:وا

 محیط، مشارکت، بردسیر سالمندان، روانشناسی سراي
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 مقدمه-1-1

 حیطم روانشناسی مباحث ورود با اخیر هاي دهه در مختلف جمعیتی و سنی اقشار با متناسب محیطی طراحی

 هب توجه. است گرفته قرار انشگاهید مراکز و اي حرفه طراحان از بسیاري نظر مد و شهرسازي، معماري به

 به منجر آنها جنسیت و سن نمودن لحاظ و فضا از کنندگان استفاده و فرهنگی روانی، اجتماعی ویژگیهاي

 جامعه بالاي بهره وري و رضایت، آسایش و است شده تري با کیفیت شهري فضاهاي و معماري گیري شکل

 که شهرسازي و معماري از هایی حوزه در با ورود محیط سیروانشنا دانش .است داشته همراه به را انسانی

 ا وه مشکلات، خواسته کردن هستند، در مطرح توجه کانون در آنها در انسانها از پذیري آسیب و ویژه اقشار

 فانهاز سوي دیگر متأس .است برداشته موثري گامهاي مسائل کردن بهینه و رفع در سعی و اقشار این نیازهاي

 .سپارندب سالمندان خانه به را خود عزیزان بهترین میشوند مجبور ناچار افراد کنونی جامعه مشکلات افزایش با

راهم ف سالمندان مخصوصاً افراد رفاه براي نیز را امکاناتی خود بی رحمی هاي تمام با ماشینی زندگی البته

 تیحرک مشکلات یا روانی دیدش بیماریهاي مثل خاص بیماریهاي خاطر به سالمندان از تعدادي. است آورده

 خود روزانه کار علت به نیز آنها هاي خانواده و فرزندان طرفی از و نبوده خود روزمره انجام کارهاي به قادر

 هامروز. بسپارند سالمندان هاي خانه به را آنها میشوند مجبور سالمندان این از نگهداري براي جا نبود یا و

 ای ندارند زندگی براي را جایی که سالمندان از تعدادي اسکان براي اگزیرن محلی عنوان به سالمندان سراي

 باید نیز اماکن همین اما میرود شمار به هستند، اماکن این به آنان سپردن به ناچار خانواده که دارند وضعیتی

ان وانی سالمنداستانداردهایی که هم پاسخگوي نیازهاي جسمانی و هم نیازهاي ر .کنند فراهم را استانداردهایی

باشد لذا در رساله ي حاضر به بررسی چگونگی طراحی سراي سالمندان با رویکرد روانشناسی محیط پرداخته 

 شده است.

 بیان مسئله-1-2

بخش بزرگی از جمعیت هر جامعه را سالخوردگان تشکیل می دهند که با گذشت زمان در  به دلیل اینکه،

این افزایش بی رویه سالمندي از یک سو و صنعتی شدن جوامع و ترکیب جمعیت سهم آنها بیشتر می شود 

به فراموشی سپردن سالمندان و عدم توجه به خواسته ها و نیاز هاي آنها که موجب سر خوردگی و انزواي 

ین که با توجه به ا. از سوي دیگر باعث شده نحوه اسکان سالمندان به مسئله حاد مبدل شود آنها گشته است،

باید امکانات بسیاري براي این افراد فراهم آید تا در حد  دان در کشور ما در حال افزایش است،شمار سالمن

 به نظر می رسد ایده سالمندي موفق، اجتماعی و جسمانی آنها پاسخ داده شود. امکان به نیاز هاي روانی،

 ادراك کنترل و ی،این دیدگاه بر کنش شناخت راهکار مناسبی جهت کاهش مشکلات دوران سالمندي باشد.

رضایتمندي از زندگی سالمندان متمرکز است بدین منظور ایجاد فضایی آرام و بدون تنش می تواند آرامش 

 بخش روح و روان سالمندان باشد.
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اکثر خانه هاي سالمندان به لحاظ سنتی به شکل بیمارستانی معمولی طراحی شده اند که داراي چند اتاق 

نی بسیار متراکم داشته و الویت در آنجا بیشتر بر روي بازدهی خدمات پرستاري خواب بوده راهرو هاي طولا

ساز گاري سالمند با محیط پیرامون ) 1392ساري و همکاران،( است تا اینکه متوجه ایجاد خانه براي سالمندان

دورنی  تحولات به دلایلی به سختی صورت می گیرد آنان با مشکلات روانی و عاطفی خاصی روبرو هستند.

 ه،رفیع زاد( تفکرات و خویشتن پنداري است. ایجاد شده در سالمندان شامل تغییر در حالت هاي هیجانی،

محیط و مشخصات آن می باشد که  یکی از مسائل مهمی که در ارتباط با قشر سالمند در نظر گرفت،) 63 ص

یت که می تواند موجب بهتر شدن کیفتاثیراتی  می تواند تاثیر بسزایی در روان و روحیه افراد داشته باشد.

زندگی و رضایتمندي آنان شود و در نتیجه این افراد می توانند دوران سالمندي موفق را تجربه کنند و بهره 

آسایشی و بهداشتی درمانی فضاي مناسب و راحت براي  با افزودن عناصر رفاهی، کافی از این دوران برند.

 جهت آرامش در زندگی ایشان برداشته شود. سالمندان فراهم آمده و گامی مناسب

ه با طراحی مناسب معماري می توان بر افراد اثر مثبت گذارد بنابراین با توجه به تاثیر گذاري محیط بر انسان،

بدین منظور  و نیازهاي آنها را به نحو مناسبی پاسخ داده و آنها را جهت رسیدن به اهداف معینی یاري کرد.

زهاي افرادي که براي آنها طراحی می کند و چگونگی تاثیر عوامل مختلف محیطی بر افراد معمار باید به نیا

 آگاهی داشته باشد.

 اهمیت و ضرورت تحقیق-1-3

 هاي ارزشی نگرش در قبلاً است، مطرح ما فرهنگ در اخیر سالیان در که است مفهومی سالمندان خانه اصولاً

 امیتم در شرایط جدید ظهور دلیل ظاهرا به. است نبوده مبحثی نبه چنی توجه لزوم ایران، مردم اجتماعی و

 جمعیت از حداقل بخشی براي باید اجباراً اخیر، ي دهه چند فرهنگی در و اجتماعی اقتصادي، هاي زمینه

. بود ایران در ویژه فضاهاي سکونتی گونه این ساخت منظور به مناسب ايھ ریزي برنامه فکر به ایران، سالمند

 شکارآ نیاز یک با در شهرهاي بزرگ که به زودي رود می انتظار که در ادامه ذکر شده است به دلایلی هتوج با

 :ددار وجود پنهان به صورت اکنون که هم نیازي به رو شویم، رو سالمندي هاي خانه به سالمندان ورود براي

 .جمعیت در سالمندان نسبت رفتن بالا و عمر طول افزایش -1

 پذیرش و جذب میزان کاهش نتیجه در و مدرن به سنتی حالت از آن تغییر و خانواده شدن کوچک -2

 .جدید ايھ خانواده در سالمندان

 .اھ خانواده براي زیستی فضاي تغییر و نشینی آپارتمان گسترش -3

 .سالمند داراي ايھ خانواده براي جا محدودیت و مربع متر 70 زیر سطوحبه  اھ آپارتمان شدن کوچک -4

 .آپارتمان در سالمندان ماندن اھتن و شب در نوبتی کار احتمالاً و خانه از خارج در اشتغال -5

 .سالمندان ماندن تنها و سالمندان کنار در اھآن حضور کاهش و سوم یا دوم شغل در مردان اشتغال -6


